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Q. iocar GERIITRICO Y DEL ADULTO MAYOR
& 4 Juan Pablo 11

NIT 900.984.925 - 4

CONVENIO 7118 DE 24 DE DICIEMBRE 2024

INFORME DE EJECUCION PERIODO

1 DE ENERO DE 2025
A
30 DE ENERO DE 2025

CARPETA 1

Informe De Actividades

Evidencias Fotograficas - Planillas De Alojamiento Y
Alimentacion,

Cuadro Financiero

4. Factura De Venta
5. Planilla De Seguridad Social Y Aportes
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HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN

PABLO [l DE PEREIRA

5 [RreR NIT 900.984.9254

L 24 Guen FILO BONITO VIAALTAGRACIA F|
uﬂi‘ 8 Pablo it Tel: 3122988442

NCA ILUSIONES

Pereira - Colombia

fundacionjuanpabloii2011@h

otmail.com

Vr. Total

88,767,375.00

57.419,915.29

4,882,648.11

9,371,000.10

1,469,709,50

9,870,462.00

Sefiores MUNICIPIO DE PEREIRA
NIT 891.480.030-2 Teléfone  {036) 3248230 - Ext. 000
Direccion CR 7 18 55 P5 ED| MUNICIPAL Ciudad Pereira - Colombia
ftem Descripeion Cantidad
1 Centro de larga estancia servicios de alimentacién, alojamiento, 1.00
salud, terapia ocupacional y rehabilltacion - Personal requerido '
2 Centre de larga estancia servicios de alimentacion, alojamiento, 1.00
salud, terapia ocupacional y rehabilitacién - ALIMENTACION y
3 Centro de farga estancia servicios de alimentacidn, alojamiento, 1.00
salud, terapia ocupacional y rehabilitacion - Kit de asea .
4 Centro de larga estancia servicios de alimentacidn, alojamiento, 1.00
salud, terapia ocupacicnal y rehabilitacion - Compoenente Higiene f
Centro de farga estancia servicios de alimentacidn, alojamiento,
§  salud, terapia ocupacional y rehabilitacion - INSUMOS PARA 1.00
MANUALIDADES
Py Centro de larga estancia servicios de alimentacidn, alojamiento, 1.00
salud, terapia ocupacicnal y rehabilitacion - TRANSPORTE '
al items: 6

Valor en Letras:
Ciento setenta y un millones setecientos noventa y un mil ciento diez pesos m/cte

Forma de pago:
Crédito

Medio de pago:

Otro - Crédito - Cuota No. 001 vence el 2025-02-18 por

Observaciones:
SE DESCUENTAEL VALOR DE $1.264.774 POR CONCEPTO DE AJUSTE EN
PROYECCION DE PRIMER INFORME DE PAGC DEJADO DE EJECUTAR.

mel

A esta factura de venta aplican las normas relativas a la letra de cambi

Respansable de IVA - Actividad Econdmica 8730 Actividades de aten
CUFE; 21f4bb0284aa¢7cB7b%ae16b815606ae56144;

$ 171,791,110.00

Factura electrénica de venta

No. FE 56
Fecha y hora Factura
Generacién 18/02/2025, 14:53
Expedicién 18/02/2025, 15:06
Venclmlento 18/02/2025

Impto. Cargo Impto. Rete.

0% 0%
0% 0%
19 % %
19% 0%
19% 0%
0% 0%
Tofal Bruto
VA 19%
Total a Pagar

Vr. Bruto

88,767,375.00

57,419,815.29

4,111,468.00

7,874,790.00

1,235,050.00

9,870,462,00

169,279,061.29
2,512,048.71
171,791,110.00

0 (artfculo 5 Ley 1239 de 2008). Con esta el Comprador declara haber recibido real y materialmente las
rcancias o prestacion de servicios descritos en este kitulo - Valor, NGmero Autorizacién Electrénica 18764085323961 aprobatdo en 26241213 prefijo FE desde el namero 48 al
500 Vigencia: 12 Meses

cion en instituciones para el cuidado de personas maycres y/a discapacitadas Tarifa
2cbe2cd998fSh67d0ESI36270M00853bbea 1e076de303b208facfas2a

Siign SAS - Nit 530,048, 145-8, Hombre Software: Sligo Hulse, Firma electrinica ver en el XML
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| Alcaldia de

@ PEREIRA

Version: 01

INFORME D

.nw ACTIVIDADES, CONTRATO DE

PRESTACION DE SERVICIOS

Fecha de Vigencia: Mayo 09 de 2017

2. Brindar a {a poblacion Adulta Mayor el
servicio de alojamiento en el centro de
proteccion social, contribuyendo a la
satisfaccién de sus necesidades basicas, de
acuerdo con los requerimientos y
condiciones minimas del alojamiento
establecidas en el numeral 2.
“ALOJAMIENTO” del ANEXO TECNICO,
sobre condiciones de infraestructura,
servicios pUblicos, mobiliario, ropa de
cama, cocina, bafos, servicio de
lavanderia, aseo y limpieza general de
habitaciones y demas condiciones técnicas
establecidas en la normatividad vigente.

Se brinda alojamiento a la pobiacién adulta
mayor en instalaciones adecuadas con
capacidad para 98 cupos, cumpliendo los
estandares del Ministerio de Saiud. Las
instalaciones cuentan con servicios
publicos esenciales, alimentacién, areas de
esparcimiento, habitaciones cémodas,
hafios adaptados y espacios comunes
disefiados para promover ef bienestar
fisico, emocional y social, garantizando un
entorno seguro, digno y accesible
conforme a los lineamientos establecidos
en el anexo téenico.

ANEXO: EVIDENCIA
FOTOGRAFICA DE LAS
INSTALACIONES
{HABITACIONES, CAMAS,
BAROS, COCINA, LAVANDERIA Y
AREAS COMUNES)

3.. Garantizar para el desarrollo del
convenio, el personal asistencial y
profesional minimo regueride, de acuerdo
con los perfiles y (idoneidad y experiencia)
y cantidades establecidas en el anexo
técnico cuadro de tatento humano, para
brindar la atencién y cuidado a [a persona
mayor, de acuerdo con ias funciones o
actividades asignadas a cada uno, segtin el
reglamento interno de cada centro.

Durante la ejecucién del convenio se cuenta
con el talento humano establecido para la
atencién de los 65 Adultos mayores del
Convenio, de acuerdc con el nimero de
persanas y asignacion salarial u honorarios,
para cada unc de los perfiles establecidos en 2
Contrato, asi:

1 Coordinador

1 Nutricionista

1 Profesional educacién fisica

1 Bachiller artistica y culturai

1 Psicologa

1 Gerontdlogo

1 Profesional proyecto productivo.

1 Asistente administrativo

3 Auxiliares de servicios generales

3 Manipuladores de alimentos

6 Auxiliares de enfermeria

6 Cuidadores

ANEXO: SE ANEXAN INFORMES
PROFESIONALES Y DE AREAS
OPERATIVAS CON REGISTRO
FOTOGRAFICO, SOPORTE DE
PAGO SEGURIDAD SOCIAL.
COMPROBANTES DE PAGO Y
CUENTAS DE COBRO {SOLO
PROFESIONALES).

-Informe Administrativo
-Informes de dreas profesionales
-Informes drea de enfermeria y
cuidadores

-informes drea servicios
generales y manipuloador de
alimentos

ALCALIMA DE PERERA
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Alcaldia de

PEREIRA

6 brindar orientacion psicosocial
mensualmente de manera preventiva a
toda la poblacion objetivo, ia cual persigue
mitigar el efecto de las patologias de
comportarmiento que surgen en la etapa de
la vejez y los efectos a las que ellas
conducen. Cuando sea necesario, 1as
personas mayores seran remitidas a las
entidades de la seguridad social para una
atencién mas especifica. Evaluacion gque
debera ser certificay socializada con la
profesional - psicologa de SDSYP, programa
adulto mayor, CPSAM, durante las visitas

@

version: 01

Se brinda atencién psicosocial
mensualmente de manera preventiva a
toda la poblacion objetivo, 1a cual persigue
mitigar el efecto de tas patologias de
comportamiento que surgen en la etapa de
la vejez y los efectos a las que ellas
conducen. Cuando séa necesario, las

personas mayores seran remitidas a las
entidades de la seguridad social para una
atencion mas especifica.

INFORME D.. /ACTIVIDAD

PRESTAC

Fecha

ANEXO: INFORME DE
PSICOLOGIA PRESENTADO ENEL

ALCENCE3

ES, CONTRATO DE
ION DE SERVICIOS

de Vigencla: Mayo 0o de 2017

de supervision

7 brindar Atencién Primaria en Salud como
F:] _u_daona: de estilos de vida saludable,
de acuerdo con las caracteristicas de las
personas mayores, Em<m:na: de
enfermedades, deteccién oportuna de
patologias Y remision a los servicios de
salud, incluido reclamar medicamentos,
cuando ello se requiera. Se incluye la
atencion primaria, entré otras, de
patologtas relacionadas con la
malnutricién, medicina general, geriatria Y
odontologia, apoyados en fos recursos Y
actores de ia Seguridad Social en Salud
vigente en Colombia, en los términos que

Se brinda Atencidn Primaria en Salud como
Ja promocion de estilos de vida saludable,
desde las areas de mm_dsﬁo_ommmh
enfermeriay nutricionista. de acuerdo con
las caracteristicas de las personas mayores,
prevencion de enfermedades, deteccién
oportuna de patologias ¥ remision a los
servicios de salud, incluido reclamar
medicamentos, cuando ello se requiera.

ANEXO: SE DA CUMPLIMIENTO
CON LOS INFORMES
PRESENTADO POR LAS AREAS
_GERONTOLOGIA -

NUTRICION-

AUXILIARES DE ENFERMERIA Y
CUIDADORES, PRESENTADOS EN
EL ALCANCE 3

establecen las normas correspondientes.

_‘wu_.mmﬁmq el servicio de orientacion
productiva a través de capacitaciones en
proyectos de arte 0 manualidades
u_d_uoqgo:m:ao los nsumos respectivos,
las cuales deben realizarse minimo dos {2}
veces a la semana durante toda la
ejecucion del convenio, con continuidad

Se presto los servicios de orientacion
productiva a través de capacitaciones en
proyectos de arté 0 manualidades
vﬂovoqn..o:mzn_o los insurNOs respectivos,
las cuales deben realizarse minimo dos (2)
veces a la semana durante toda la
ejecucion del convenio, con continuidad

ANEXO: SE DA CUMPLIMIENTO
CON LOS INFOMRES
PRESENTADOS POR EL AREA
PRODUCTIVA PRESENTADO EN
EL ALCANCE 3

ALC AL DA DE PEREIRA
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Bl | Alcaldia de INFORME DE ACTIVIDADES, CONTRATO DE
e | PEREIRA PRESTACION DE SERVICIOS
Version: 01 Fecha de Vigencia: Mayo 09 de 2017

5.Suministrar a los usuarios, una alimentacion balanceada, Alimentacion con certificacién de saneamiento (ley 9/79), que asegure la ingesta necesaria, 2 nivel
proteico-calérico y de micronutrientes que garanticen buenas condiciones de salud para ta persona mayor, de acuerdo con los ments que cumplan con los
requerimientos de esta poblacion, elaborados por ! profesional en nutricion, teniendo en cuenta patologias relevantes de la etapa de la vejez, horarios de
alimentacion y minuta firmada por nutricionista. Para construccién del ciclo de menUis y sus anexos, El Profesional de nutricién y dietética del CPSAM usaraia
minuta patrén de SDSyP para ia poblacién mayor de 60 afios, con un ciclo de 30 dias, y dando aplicacién a ia resolucion 2674 de 2013 del ministerio de salud y
teniendo en cuenta los requisitos establecidos en el ANEXO TECNICO.

»
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’ Alcaldia de INFORME DE SUPERVISION

PEREIRA

Versidn: 01 Fecha de Vigencia: Octubre 17 de 2017
Pereira, enero 17 de 2025

Doctor(a)
MARTHA CECILIA ALZATE

Secretaria de Desarrollo social y politico
L.C.

Asunto: Informe de ejecucion del contrato No. 7118 del 27 de diciembre del 2024
convenio competitivo suscrito con HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR
JUAN PABLO 1

En calidad de supervisor, presento informe de ejecucién del contrato del asunto, con la
siguiente informacion:

Contrato: Contrato 7118 del 27 de diciembre del 2024
Nombre e | HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO
identificacion  del | Il NIT 900.984.925-4
Contratista:
Objeto: AUNAR  ESFUERZOS TECNICOS ADMINISTRATIVOS
OPERATIVOS Y FINANCIEROS PARA BRINDAR ATENCION
INTEGRAL A LA POBLACION ADULTA MAYQR EN
VULNERABILIDAD SOCIAL Y FAMILIAR A TRAVES DE LOS
CENTROS DE PROTECCION SOCIAL UBICADOS EN EL |
MUNICIPIO DE PEREIRA
Valor: $1.374.559.067
Plazo: 177 DIAS
Fecha acta de | 27 DE DICIEMBRE DEL 2024
inicio:
Fecha de
terminacion 22 DE JUNIO DE 2025
Pagos realizados a | 2DE 7
la fecha:
Saldo pendiente por APORTE
ejecutar: PAGOS PERIODO A PAGAR | APORTE ALCALDIA ESAL
$ 1.374.659.067 $ 1.098.237.007 | $ 276.322.069
27/12/2024 AL
PAGO 1 31/12/2024 $23.899.566 | $6.106.055
01/01/2025 AL
PAGO 2 31/01/2025 $171.791.110 | $38.313.691
PAGO 3
PAGO 4
PAGO 5
PAGO 6
PAGO 7 .




Alcaidia de

PEREIRA

INFORME DE SUPERVISION

L2

Version: 01 Fecha de Vigencia: Octubre 17 de 2017

SALDO
PENDIENTE

$ 902.546.331 | § 231,902,323

Se realiza la revision de la informacién del informe de pago No 2, el cual corresponde al
periodo del 1 de enero al 30 de enero de 2025, del cual se revisaron los totales de todos
los rubros con una capacidad de atencion de 61adultos mayores a los cuales se les
brindo:

RUBRO VALOR BENEFICIARIOS | DIAS | VALOR A
UNITARIO PAGAR

PERSONAL 22 30 $88.767.375
ALIMENTACION $36.833,33 62 30 $58.684.689
KIT de ASEO $84.356 58 30 $4.892.648
PANALES $293.506 20 30 $5.868.820
CREMA ANTIPANALI $54.985 20 30 $1.097.180
PANITOS HUMEDOS $53.302 20 30 $1.065.839,60
GUANTES $66.977 20 30 $1.339.516.80
TRANSPORTE $159.201 62 30 $9.870.462
INSUMO PARA $21.039 62 30 $1.469.710
MANUALIDADES

TOTAL $173.055.884 |

Asi mismo se revisaror los rubros de porte de Asociacion como:

RUBRO VALOR BENEFICIARIOS | DIAS | VALOR
UNITARIO APORTADO
CEPILLO DE DIENTES $2.708 62 50
ALIMENTACION $1,162.460 62 30 $9.784.205
SEGURO EXEQUIAL $6.346 62 30 $393.452
ALOJAMIENTO $453.807 62 30 $28.136.034
TOTAL | $38.313.691 |

En esta cuenta se descuenta un valor de $1.264.774.00 dejados de ejecutar de la
cuenta del informe No 1, por lo que la fundacién cumplié con tados los alcances
del convenio y se aprueba el pago de la cuenta No 2 por valor de CIENTO
SETENTA Y UN MILLONES SETECIENTOS NOVENTA Y UN MIL CIENTO DIEZ
PESOS MCTE ($171.791.110.00)



f@ ‘ Alcaldiade INFORME DE SUPERVISION

PEREIRA

Version: 01 Fecha de Vigencia: Octubre 17 de 2017

NOTA: Todos los valores de esta cuenta se ajustaron en los sueldos de prestacion de
servicios con un incremento del 9%, y el minimo con un reajuste del 9,54% vy los items de
suministros y servicios al 5,2% que es el IPC del 2024,

Cordialments,

i

JAIME ARISTOBULO MENA BUENANOS
Sub -secretario de Grupos Vulnerables y Programas Especiales
Supervisor

)7 - &
Elabor6: EDUIN HECTOR CAMPOS CAMPOS
Contratista de Apoyo a la Supervision.






§ Alcaldia de FORMATO DE REVISION Y VALIDACION JURIDICA

PEREIRA INFORME DE AGTIVIDADES (PERSONA JURIDICA)
OBJETO: AUNAR ESFUERZOS CONTRATO Nro 7118-2024
TECNICOS 8
OPERATIVOS Y FINANCIEROS PARA INFORME Nre2 de 6

BRINDAR ATENCION INTEGRAL A LA

CONTRATISTA: HOGAR

GERIATRICO ¥ DEL ADULTO .
MAYOR JUAN PABLO 1| OE PERIODO: 1 DE ENERO a) 30 DE ENERC 2025
PEREIRA
Nro. | DOCUMENTOS Y/0 GRITERIOS |si NO OBSERVACIONES

Atender diariamente y de manera
integral hasta el numero de cupas
(adultcs mayores) o usirarios an

1 condicion de desproteccisn social X
¥ famiiar, adjudicados &l cenlro de
proteccién en el municipio de
Pereira

Brindar a la poblacien adulta
mayor el servicio de zlojamiente
an el ceniro de prataccidn social,
2 contribuyendo a la satisfacion de X
sus necesidades basicas, de
acuerdo gon los raguerimiantos
tecnicos y condiclonas minimas .

Garantizar para el desarrolio dal
convenic, el parsonal aslstencial y
3 profesional minimo requerido de X
acuardo a los perfiles y idoneidad
¥ expatiencia

Dar cumplimiento y entregar a los
usuarios segun corresponda, de
manera oportuna yenla
lrecuencia establecida, los
suministros e insumos para ’
orindar los cuidados dlarias
relacionados con higisne, cuidado
rersonal y alimentacion, serviclos
de transporte a citas medidas ,
seguro exequial, aclividades
productivas, recrealivas y
culturales

Suministro a Jos usuanos, una
almentacicn balanceada,
alimentacicn gon ceriificacion de
saneamiento,

Brindar origntacion psicosocial da
manera praventiva 4 loda la
poblacion objetivo, la cual
persigue mitigar el efecto de las
patologias de comportamiento que
surgen en la etapa dala vejezy
los efectos a las que ellas
conducen

Brindar Atencion Primaria en
Salud como Ia promocion de
10 estios de vida saludable, de X
acuerdo con fas caracteristicas de
las personas mayores. ...

Prestar o serviclo de osientacion
productiva a traves de
capacitaciones an proyectos de
arte y manuakdades
proporcionando los insumos en
manualidades las cuales deben
realizarse minimo tres (3} veses a
la samana

i

Génerar ambiantas de
esparcimiantt medianta
actvidades , deportivas ,
a recreativas , culturales, otras X
actividades ocupacionales
definidas en la ley 1276 de 2009
minimo dos (2) veces por semana

CONCLUSONES Y RECOMENDACIONES:

NOMBRE __ YIRLEZA YULISZA GARGIA MENA, APROBO)

FIRMA:

CARGO: ABOGADA CONTRATISTA

FECHA DE DLIGENCIAMIENTO: 24/82/2004







FORMATO DE REVISION Y VALIDACION JURIDICA

plealciade INFORME DE ACTIVIDADES (PERSONA JURIDICA)
OBJETO: InformE JUAN [Contrato Nro 7118
PABLO I [INFORME Nro. 02
CONTRATISTA: |PERIODO: 01 DE ENERO AL 30 DE ENERO DE 2025
Nro, DOCUMENTOS Y/O CRITERIOS |SI NO OBSERVACIONES
INFORME DE ACTIVIDADES: UNA VEZ REVISADO EL DOCUMENTO
1 cumple con cada uno de los SI ANEXO DE LOS ALCANCES DEL INFORME
alcances establecidos, entregas SE CONCLUYE EL CUMPLIMIENTO DE ESTE

S UTTPTe CUSTCIIeTIOS 21 ==

iprce EL CONTRATISTA CUMPLE CONLOS
e ;s:;e:: ;':fr;:’s"ti?;g"es CRITERIOS ESTABLECIDOS PARA LA

2 establecido en sy oferis | EJECUCION DEL CONTRATOQ UNA VEZ
Sconamica. (S0 do vk ulncie SURTIDO EL TRAMITE DE REVISION DEL

T - INFORME
EL CONTRATISTA CUMPLE CON LOS
EVIDENCIAS; Prasenta [as CRITERIOS ESTABLECIDOS PARA LA
3 evidencias acordes a los Sl EJECUCION DEL CONTRATC UNA VEZ
alcances del contrato. SURTIDO EL TRAMITE DE REVISION DEL
INFORME
4 FACTURA DE VENTA (Si esta N/A NO ES NECESARIO PARA ESTE ITEM POR
obligado a facturar) Se CUANTO ES UN TEMA CONTABLE
5 RUT (Se encuentra actualizado) |SI SE EVIDENCIA RUT
& CERTIFICADO DE CAMARA DE sI SE EVIDENCIA CERTIFICADO DE CAMARA
CAMARA DE COMERCIO. Se DE COMERCIO
7 APORTA CERTIFICADO DE 3| SE _CUMF’LE CON LAS CONDICIONES
APORTES EXPEDIDO POR SENALADAS EN EL PRESENTE |TEM
CEDULA, TARJETA APORTA LOS DOCUMENTOS QUE
B8 PROFESIONAL Y SI ACREDITAN LO SENALADO EN EL
CERTIFICADO DE PRESENTE ITEM
Aporta El pago de Seguridad APORTA LOS DOCUMENTOS QUE
g Social y aportes parafiscales,y  [SI ACREDITAN LO SENALADO EN EL
demas conceptos que debe PRESENTE ITEM

CONCLUSONES Y RECOMENDACIONES: DE ACUERDO A LGS INFORMES JURIDICOS Y FINANCIEROS QUE FUERON APORTADOS EN EL
PRESENTE CONTRATO, DESDE EL COMPONENTE JURIDICO FINAL SE DA VIABILIDAD CON EL FIN QUE SE CONTINUE CON EL TRAMITE
SUBSIGUIENTE COMPRENDIDO DEL PERIODO 01 DE ENERO AL 30 DE ENERO DE 2025

APROBO

NOMBRE NICOLAS MARIN GARCIA Supervisor
FIRMA: b :
CARGO: CONTRATISTAAB GADO TRASVERSAL

FECHA DE DLIGENCIAMIENTO:24-02-2025
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CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118
DE 27 DE DICIEMABRE 3034
LISTADO DE ATENCION.

HOGAR GERIATRICO Y DEL ADCLTO NAYOR

"
2 Guas Pabtlo TE

LISTADO DE ATENCION INTEGRAL AL ADUTO MAYOR.

Atender diariamente v de manera Integral hasta 65 adultos Mayores ¢ usuarics en condicion
de desproteccién social y familiar, adjudicados al centro de proteccién en el municipio de
Pereira, durante el mes de enero fueron atendidos 62 adultos mayores.  Los cuales estan
discriminados en ia siguiente lista de atencion.
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CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118

/' guan M@ LI DE 27 DE DICIEABDE 2024
LISTADO DE ATENCION.,
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OBERVACIONES:

ATENCIONES Fecha de novedad | dias a cobrar No. adultos Dias del mes foial dias
inayores atencion

Se conlé con 57 adultos mayores de tiempo completo dias a cobrar 57 30 1.710
Adulto 1. Fallecido 3/01/2025 dias a cobrar 1 3 3
Aduito 2. 7/01/2025 dias a cobrar 1 7 7
Adulto 3. 16/01/2025 dias a cobrar 1 16 16
Adulto 1. Evadidos 20/01/2025 dias a cobrar 1 20 20
Adulto 2. Evadido 30/01/2025 dias a cobrar 1 30
Adulto 3. Evadido 31/01/2025 dias a cobrar 1 30
Ingreso1 20/01/2025 dias a cobrar T 11 11

Total dias atencién para alimentacion y alojamiento 64 1.767

VR. DIARIO NO. DIAS Vir. A Cobrar
ALIMENTACION 38.748,67 1.767 68.468.894
ALOJAMIENTO 453.807 62 28.136.034
T-+VEDADES DE PERSONAL: Vr. Unitario  Vr. A descontar

AUNXILIAR SERVICIOS GENERALES
Se descuenta lo correspondiente a 26 dfas de una auxiliar de servicios generales, dado que se celebrd contratacién con uno de los
recursos a partir del 27 de enero de 2025. 2.836.941 2.458.682
CUIDADORES
Ihonatan Mauricio se retira el 21 de Enero de 2025. Se reemplaza por Fanny Esmeralda cano, ingresando el 27 de Enero, por tanto se
descuenta lo correspondiente a 4 dias. 3.498.399 599.680
MANIPULADORA DE ALIMENTOS
Burante el mes no se conto con un (1) recurso de manipulacion de alimentos 2.726.865 2.726.865
AUXILIARES DE ENFERMERIA
Kathy Monica Moya Chamapura ingresa el 5 de enero, por tanto de descuenta lo correspondiente a 5 dias 4.440.799 740.133
Rosnaira Jaramillo Ortega ingresa el 9 de enero, por tanto se descuenta lo correspondiente a 9 dias 4.440.799 1.332.240
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‘“‘ HEAR GERTITRICE ¥ DR A0ULTO BATCR
W\ 4 Juan Pablodl

Quien conserva la belleza de ver la vida no envejece”

Sehfores:
MARTHA CECILIA ALZATE
Secretaria De Desarrollo Social Y Politico

Asunto: Devolucién de valor correspondiente a Ia ejecucion realizada

Respetados sefiores,

De acuerdo con el oficio recibido, procedemos a aceptar y realizar la devolucién del valor
de $1.264.774 (UN MILLON DOSCIENTOS SESENTA Y CUATRO MIL SETECIENTOS SETENTA ¥
CUATRO PESOS), correspondiente a la ejecucion realizada por el Centro de Bienestar. Dado
que el valor cobrado ::inicialmente era una proyeccion y podia incurrir en posibles ajustes, se

procede a reintegrar ﬁiicho monto.

Este valor sera descontado de la facturacion correspondiente al mes de enero, la cual se

emitira con el descuento ya aplicado.

Agradecemos su atencién y quedamos atentos a cualquier inquietud adicional.

Atentamente,

Representante legal

Via Altagracia, Vereda Filo Bonito Finea Husiones
Fundacionjuanpabloii201 I@homail.com

Teléfonos 3105014105 - 3122988442




N



Sefiores MUNICIPIO DE PEREIRA

NIT 891.480.030-2 Teléfono
Direccién CR 7 18 55 P5 EDI MUNICIPAL Ciudad
ftem Descripeion

HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN
PABLO [l DE PEREIRA
L ik NIT 900.984.925-4
&# Huan 9;]3!5 g! FILO BONITO VIA ALTAGRACIA FINCA ILUSIONES

A

Tel: 3122988442

Pereira - Colombia
fundacionjuanpableii2011@hotmail.com

Centro de larga estancia servicios de alimentacion, alsjamiento,
salud, terapia ocupacional y rehabilitacién - Personal requerido

Centro de larga estancia servicios de alimentacion, alojamiento,
salud, terapia ocupacional y rehabilitacion - ALIMENTACION

Centro de larga estancia servicios de alimentacion, alojamiento,
salud, terapia ocupacional y rehabilitacion - Kit de aseo

Centro de larga estancia servicios de alimentacion, alojamienta,
salud, terapia ocupacional y rehabilitacién - Componente Higiene

Centro de larga estancia servicios de alimentacién, alojamiento,
salud, terapia ocupacional y rehabilitacién - INSUMOS PARA
MANUALIDADES

Centro de larga eslancia servicios de alimentacién, alojamiento,
salud, terapia ocupacional y rehabilitacién - TRANSPORTE

1wl items: 6

Valor en Letras:
Ciento setenta y un millones setecientos noventa y un mil ¢ciento diez pesos m/cte

Forma de pago:
Crédito

Medio de pago:

Ofro - Crédito - Cuota No. 001 vence el 2025-02-18 por

Observaciones:
SE DESCUENTA EL VALOR DE $1.264.774 POR CONCEPTO DE AJUSTE EN
PROYECCICN DE PRIMER INFORME DE PAGO DEJADO DE EJECUTAR.

{036) 3248230 - Ext. 000

Pereira - Colombia

Cantidad

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

V. Total

88,767,375.00

57.419,915.28

4,802,648.11

9,371,000.10

1,469,709.50

9.870,462.00

$ 171,791,110.00

Factura electronica de venta
No. FE 56

Fecha y hora Factura

Generacién 18/02/2025, 14:53
Expedicién 18/02/2025, 15:06
Venclmiento 18/02/2025
Impto. Cargo Impto. Rete. Vi. Bruto
0% 0% 88,767,375.00
0% 0% 57,419,915.29
19 % 0% 4,111,469.00
19% 0% 7.874,700.00
19 % 0% 1,235,050.00
0% 0% 9,870,462.00
Total Bruto 169,279,061.29
VA 19% 2,512,048.71
Total a Pagar 171,791,110.00

A esta factura de venta aplican las normas relativas a la letra de cambio (articulo 5 Ley 1231 de 2008). Con esta el Comprador declara haber recibido real y materialmeante las

mercancias o presiacion de servicios descritos en este tilulo - Valor. Namero Autorizacion Electrdnica 18764085323961 aprobado en 20241213 prefijo FE desde el nimero 46 at

500 Vigencia: 12 Meses

Responsable de IVA - Actividad Econdmica 8730 Actividades de alencién en instituciones para ) cuidado de personas mayores y/o discapacitadas Tarifa
CUFE: 21fabb0284aac7 c87b%ae16bB 150062856 144 2che2cd $S8fObEI7dOFASIAE270I0dB53bbea1e076de303b208aclab2a
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VIGIL A D O SHPERINTENDENGIAF

CONFIAR COOPERATIVA FINANCIERA
NIT: 890981395-1

CERTIFICA

Que HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO II con NIT.
900984925-4, es ahorrador(a) de nuestra entidad, y que en la actualidad posce la cuenta de ahorros
No. 340023571 la cual se encuentra activa.

Se expide este certificado a solicitud del interesado.

Este documento contiene informacién confidencial.

Atentamente,

(Por ser documento ¢lectrénico va sin la firma)
FABIAN PATIRO
DIRECTOR DE AGENCIA

Pereira, 7 de Febrero de 2025

Linea Confiable: 604 424 1020 Medellin, Area Metropolitana y Oriente Antioguefio - 601 482 4090 Bogota
¥ OF BODO 10 050 Resto del pais - Sitio web: www.confiareoop

La diferencia gstd =

NumRot Version:Centid / CCex20241127.ps
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* aportes Resumen ' eneral de Pago
» enlinea ;

: )

CODIGO NIT AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES

RESUMEN DE PAGO

AFP (ADMINISTRADORAS: 4) 1 55,265,200 $14,200 50 §5,179,400
COLFONDOS 00 800,227,940 € 3 778,100 52,100 50 780,400
COLPENSIONES 2514 500,336,004 7 1 SAD, 800 $200 50 41,000
PORVENIR 230301 200,224,808 8§ 9 $2,606,000 $7.000 $0 52,613,000
PROTECCION 230201 800,229,789 0 6 1,840,100 54,900 50 51,845,000

ARL (ADMINISTRADORAS: 13 19 $344,400 1,000 50 5345,400
COLPATRIA ARP a4 #60,002,183 9 19 344,400 §1,000 50 345,400

CCF (ADMINISTRADORAS: 1} 19 51,317,000 43,500 50 51,320,500
COMFAMILIAR RISARALDA CCF44 891,480,000 1 19 $1,317,000 $3,500 30 §1,320,500

EPS {ADMINISTRADORAS: 8) 19 54,113,700 511,200 50 $4,124,500
ASMET SALLD EPS SAS ESSC62 900,935,1% 7 1 $280,900 $B00 50 $281,700
CAJACOM . CCFCSS 904,543,211 & 1 $237,300 §ion 50 238,000
COOSALUD MOYILIDAD £55C24 900,226,715 3 1 $327,300 5900 50 §328,200
MUTUAL SER E55C07 806,008,394 7 1 $182,400 4500 0 162,900
NUEVA E.P.S. £PS0A7 900,156,264 2 3 701,500 $1,500 50 $703,400
PLIAOSALUD EPSICH £09,008,362 2 1 §178,000 4500 0 178,500
SALUD TOTAL EPSO02 500,130,907 4 1o $1,551,700 $5,200 50 $1,956,900
SANITAS EPS005 $00,251,440 & 1 154,600 $700 50 $255,300

ICBF {ADMINISTRADORAS: 1} 19 588,000 §2,700 50 990,700
IHSTITUTEO COLOMBLANG DE BIENESTAR PAICBF 509,999,239 7 19 $988,000 $2,700 50 $999,700

FAMILIAR

SENA {ADMINISTRADORAS: 1) 15 $656,900 1,800 50 $560, 700
SEMA PASENA £99,999,034 1 19 $658,900 $1,800 50 $660,700

$12,687,200 $34,400 $12,721,600

Pagina z de 2 2025/02/11 07:45 AM



DECLARACION BAJO GRAVEDAD DE JURAMENTO
SENORES MUNICIPIO DE PEREIRA

En nuestra calidad de representante legal y Contador PUblico de! FUNDACION HOGAR GERIATRICO Y DEL
ADULTO MAYOR JUAN PABLO I identificado con NIT 800984925-4, hemos realizado los procedimientos de
revision que se detallan a continuacion con el propésito de verificar el pago efectuado por la fundacién por
concepto de aportes a los sistemas de salud, pensiones y riesgos profesionales y a las cajas de
compensacion familiar, Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y Servicio Nacional de Aprendizaje
(SENA), durante el periodo Salud Enero 2025 Pensién Diciembre del 2024 planilla 9481558926 del
11022025.El pago de dichos aportes es responsabilidad de la Administracién de la Compaiiia como parte de su
gestién. Nuestra responsabilidad de acuerdo con lo establecido en el articuio 50 de la LEY 789 del 27 de
diciembre de 2002, es emitir un informe certificando el cumplimiento de tales obligaciones.

Los procedimientos de revision realizados fueron los siguientes:

a) Indagacién con el personal del area responsable, en relacion con los procedimientos utilizados para la
identificacion y pago de los aportes a los sistemas de salud, pensiones y riesgos profesionales y a las
cajas de compensacidn familiar. Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y Servicio Nacional
de Aprendizaje (SENA), Obtencién del listado de liquidacién de aportes a los sistemas de salud,
pensiones y riesgos profesionales, y a las cajas de compensacion familiar. Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF) y Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA), preparado por durante el
periodo Salud febrero 2025 Pension enero del 2025 planilla 9481558926 del 11022025. Comparacién
del listado obtenido seglin se menciona en el literal anterior, con los documentos soporte de los
respectivos pagos efectuados por el Consorcio.

Con base en el resultado de los procedimientos enumerados anteriormente, informo que EL HOGAR
GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il DE PEREIRA durante el periodo durante el periodo
Salud febrero 2025 Pensién enero del 2025 planilla 9481558926 del 11022025, pagé los aportes a ios
sistemas de salud, pensiones y riesgos profesionales y a las cajas de compensacion familiar. Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA). Este informe es para
uso exclusivo de la administracién del Consorcio.

*u

[ | / “Il'

Atentamente, l\ AT
/) B
( | N
Caﬁ%m Alejandra Morales Gutiérrez
CC. 10.001.953 C.C1.053.791.059
Represent Legal Tp 289032-T

Contador publico

Cifugntes
c.c 10.130.413

TP 171723-T






v JUNTA CENTRAL F @YD)

DNVIRISTEATIV

eseecin. DE CONTADORES

Certificado No:

@IoesEadaPpCc@aZERPEDSF

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador pablico ALEJANDRA MORALES GUTIERREZ identificado con CEDULA DE
CIUDADANIA No 1053791050 de MANIZALES (CALDAS) Y Tarjeta Profesional No 289032-T Si
tiene vigente su inscripcion en la Junta Central de Contadores y desde los ultimos 5 afios.

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIQS * *¥ * #* ¥** ¥ * & sk kkwfhw gt ssanprshn

IR R A SRR EEEEEE EEEEESEREEEEREEREESEREREREERESEREREERERESRSEIESESSEREESSESE:RS]

A AR R SRR SR EEEEEEREEEEEEE RS AR R R R REE RS EAREREEEEREEREEEREREREENEEEESRSESEELEEENERES]

Dado en BOGOTA a los 28 dias del mes de Noviembre de 2024 con vigencia de (3) Meses,
contados a partir de la fecha de su expedicion.

L N
ancim 3’:? Yira oS
M- el
TANDRA MILENA BARRIOS PULIDD

DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1899, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 862 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, lo puede consultar en fa pagina web
www.jce.gov.co digitande e nimero del certificado






REPUBLICA DE COLOMBIA -
IDENTIFICACION PERSONAL
CEDULA DE CIUDADANIA

F OF SGU'NERﬁEz

FECHA DE NACIMIENTO 14-DIC-1988
MANIZALES
{CALDAS)

LUGAR DE NACIMIENTO

1.60 A+ F

ESTATURA GS RH SEXC :
14-DIC-2006 MANIZALES I h

|
FECHA ¥ LUGAR DE EXPEDICION _ V\&M 'H]‘.\I,“ ’l 1
REGISTRAD X mcﬂ';:_
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ORLANDO ANTONIC CARDONA o §
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~
o
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OBSERVACION: Al momento de la entrega se encontfaban 58 adultos

mayores,
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LUCILA VELEZ

24293635

87

120

16

J0OSE
MILAGROS
GARCIA
TAEIDS

14342897

78

120

16

MARTIN
EMILIO
MONTOYA
ZAPATA

4411129

22

120

16

10

LUIS ARTURD
CARMONA
OCAMPO

10193248

&7

120

16

11

JUAN
BAUTISTA
VALENCIA
MONTOYA

12902555

76

120

16

12

MARIA NELLY
MORENC DE
BUENQ

24707983

79

120

16

i3

IUAN
BAUTISTA
VALENCIA
MONTOYA

12902555

76

120

i6

14

ANTONIO
JOSE RIVERA
HURTADO

10091443

68

120

1e

15

LUIS ADAN
PATIRO
LopEZ

10065520

78

120

16

16

LUIS MARIND
CASTANEDA
PUERTA

4347012

70

120

16
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CAMARA DE COMERC!O DE PEARIAA

@ W CERTIAGADD DE MATRICULA MERCANTIL DE PERSONA NATURAL

3
Fechs axpadicién: 090212023 - 14:5(50
Rexibo No. 5001428742, Valor 3600

CODIGO DE VERIFICACION NWKIIRpSSY

Varifique el confenida y confiabifidad do asts cortificado, ingresands 2 hitpsisil.confecamaras.cofistaplantifa/ov. phy Tempresas2? y digits of
respectivo céudiry . p = fue visualics i imagen gensrada al mornenio de sit expedicién, L verificacidn se puede ealizar da maness nitacs,
Gurante 60 dlas calendario contatos a parilr da la facha de su expedicién,

La matriceia marcant proparcona seguridad y confisnza en fos negocios,renueve sy matricula a mdy tardar ol 31 de maszo ds 2023.

CON ¥FUNDAMENTO EN LA MATRICULA E INSCRIPCIONES EFECTUADAS EN XL REGISTRO MERCANTIL, LA
CAMARA DE COMERCYO CERTIFICA:

HOMBRE, IDENTIFICACION ¥ DOMICILIC

Nombres y apelliidos : JUAN PABLO MARULANDA VASQUEZ
Tdentificacidén : CC. - 108B316654

Nit : 10BB316654-5

Domicilio: Pereira, Risaralda

MATRICULA

Matricula No: 18203578

Fecha de matyxicula: 28 de noviembre de 2022
Ultimo afto rencvado: 2022

Fecha de renovacidn: 28 de noviembre de 2022
Grupo NIIF : GRUPO IXIY - MICROEMPRESAS

PEQUERA EMPRESA JOVEN

mumcmwmumrﬂmnnpmmmmmnzmmccmw
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE La 1LEY 1780 DE 2016.

UBICACION

bireccién del domicilio principal : CL 29 7 Q9
Hurniclpio : Pereira, Risaralda

Correo electronico : marulovasquezfigmail.com
Teléfono comercial 1 : 3147459315

Teléfono comercial 2 : 3206979895

Teléfono conercial 3 : No reportd,

Direccién para notificacién judicial : ¢ 29 7 09

Honicipio : Pereira, Risaralda

Correo electrdnico de notificacidn : marulovasquez@gmail.com
Teléfono para notifleaciénm 1 ¢ 3147459315

Telédfono notificacién 2 : 3206979895 :
Tel#fono notificacién 3 : No reportd.

La pwursona natural 8I autorizd para reciblr notificaciones Personales & través del

corgmo slectrbnice, de conformidad con le establecido en los articulos 291 del Ciddigo

General del Proceso y del 67 del Cédigo de Procedimiento Administrative y de lo
Contencioso Adminintrative.

CLASIFICACION DE ACTIVIDADES ECONOMICAS - CIXD

Piginn 1dn 4
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CAMARA DE COMERCIO DE PEREIRA

mmmmmmmmnmhmm

Foche expedicin: 0002202 - $4.51:50
fecibo Na, SOGT428742, Vaior 3600

mmmmmmpssv

Tarpresas 27 y digite ot
colvistyplaniia'cv phyy

3 contecanarns.
umnmmudnautunddﬁtilvuﬂtnﬂdﬂutnndtumﬂﬂﬁdenﬂmuﬁ

ﬁrainihdﬁscﬂmxhﬂbnﬂ::tn!;ﬂﬂkdlhhxhade:u:unﬁdﬂm

Extado oo 1 situacidy finsnciers -
Activo corriente; 55.000.000, oo
Active ng corriente: 50,00

Activy total: 55.000.000,00

Pasivo corriente: 50,00

Pasivo no torriente: 30,00

Pasivo total: 50,00

Patsimonic netos 55.000.000.00
Pasivo mis patrimonig: SS.OD0.0GO,BD

Eastado da raxaltadns -
Ingresos actividad ordinaria:
?res ingresos: 50,00
Costo de ventas: 50,00
Gastos cperacionales:
Otros gastos: 590,00 .
Gastos por impuestos: $0,00
Utilidad operacional: 50,00
Resultado del periodo: $0,00

$0,00

50,00

! Ko reports

RECURSOS CONTRA 1OS ACTOS DE INSCRIPCTON

De conformidad con lo establecido en el Codigo de Procedimiento Admini
¥ la Ley %62 de 2005,
dentzo de los diez

Contenciose Administrativo
quedan en firme,
insceipeion, siempre que

ne sean objeto de recursos,

strativo y de lo
los Actos Administrativos de regiatro
(10) dfas hébliles siguicntes a la fecha de
Para estos afectos, se informa que

P3En le CAMARA DE COMERCIO DE FEREIRA, los sdbados NO son dias hibiles,

Uns wvez interpusston los Tacursces, los Actos
efecto suspensivo, hasta tanto los mismos

Administrativos zecurridos Tuedan un
Sean resueltos, conforme lo prevé el articulo

75 dal Codige de Procedimianto Administrativo ¥ de lo Contenclose Administrative,

Pigine2do4
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CAMARA bE COMERCID DE PEREIRA

@ Cmars CERTIFICADO DE MATRICULA MERCANTIL DZ PERSONA HATURAL

) Fecha sxpediolén: 0810272021 » 145159
Hedbnﬂh.soﬁhﬁETAz\Mkzaum

CODIGO DE VERIFICALION NWiD3RpSSY
wamymmmummmmanmmm
ko - by S u:T:ﬁm«ﬂkﬂ@ﬁﬁﬂﬂhqﬂpﬁmmuuaﬂ?ydﬁbd
dmamaenﬂhscdqxhﬂuemwuhsamuwuom cgad;;t N

“"“""’""mmtnmrmﬁmamhsmgndmnmwmfmamwamamam

recurso.

ESTABLECTMIENTOS DE COMERCIO,, SUCURSALES Y AGENCIAS

4 nowore de la persona natural, figura(n) matriculade(s} en la CAMARA DE COMERCIO pE

PERDIRA el{los) siguientes) establecimiento(s) de comercio:

ESTABLECIMIENTOS DE COMERCTO

Hosbwres LA PRINCIPAL FCP

Harricula No.: 18203579

Yecha de Matricula:s 28 de noviembre de 2022
Vitimo afto renovada: 2022

Categoria: Establecimiento de Comercio
Direccion : CL 29 7 0%

Municipio: Pereira, Risaralda

51 DESEA OBTENER INFORMACIGN DETALLADA DE LOS5 ANTERIORES ESTABLECIMIENTOS DE COMERCIO O
DE AQUELLOS MATRICULADOS EN DHA JURISDICCION DIFERENTE A LA DEL PROPIETARIO, DEBERE

SOLICITAR EL CERTIFICADO DE MATRICULA MERCANTIL DEL RESPECTIVO ESTABLECIMIENTO DE
COMERCIO.

LA INFORMACION CORRESPONDIENTE A  10S ESTABLECIMIENTOS DE COMERCIO,
SUCURSALES, QUE LA PERSONA NATURAL TIENE MATRICULADOS EN OTRAS CAMARAS DE
PALIS, PODRA CONSULTARLA EN WWH.RUES.ORG.CO.

AGENCIAS Y
COMERCIO DEL

INFORMA — TAMARIO DE EMPRESA

De conformidad con lo previsto en el articulo 2.2.1.13.2.1 del Decreto 107

4 de 2015 y
1a Resolucién 2225 de 2019 del DANE el tamafio de la empresa es MICRO EMPRES

o anterior de acuerdo a la informacisn reportada por el matriculado o inzerito en el
formulario RUES:

Ingresos por actividad ordinaria : 50
Actividad econémica por la gue percibié mayores ingresos en el periode - CIIU : G4773.

INFORMACION COMPLEMENTARIA - REPONTE A ENTIDADES

Informacidn complementaris &, Que, loz datos del empresario y/o el astablacimientg de
comarcio han sido pusstos s disposicién da ia policia nacicnsl a través de la consulta

Phginn 3 a4
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CAMARA D€ CONEALIO DE PEREIRA
Q.‘-E CERTIFICADO B MATRICULA MERCANTIL DE PERSONA MATURAL

Frcha expedicidn: 00272023 - 145150
Reciby No. 5001428742, Vake 36500

CUDINO DE VERIFICACION RWRDIRpSSY
Verfique o contavido y confiabiidad de este certificado, ingresando a hifps /i conlecamaras. covistwplantitary pho er osas2] § digia of
respecHvO cOGgO, Pare que visuabcs 1a imagen genorads sl moment te s expecicin, L vadficadkin se pueds 4+ du manera Bmitads,
thirante 50 dias calendaric tontados a pastiv de fa fecha te su expedicin,

L matricria mescenil proporciona seguridad y confianze en s negockis. femuave su matricula o mds tedar of 31 86 narzo de 2023,

a la base de datos del rues. B. Se realizé 1a inscripcién de la empresa y/o
establecimiento en el registro de identificacién tributaria (rit}).

INFORMACTON COMPLEMENTARIA
HIGRACION DE INFORMACLION

La Cinmara de Comercio de Pereira ha efectuado migracién de la informacidén de 1los
Registros Piblicos a un nuevo modele de certificacién, lo cuzl puede ocasionar
omisiones o errores en la informacidén certificada, por lo cual en caso de encontrar
alguna observacidn en el certificade, verificaremos la informacién y procederemos a su
corrececidn.

Este certificade xefleja la situacién juridica registral de la personz natural, a la
fecha y hora de su expedicidn.

BEAPOATALTE: La fnna Sgital dal sweretwi oo [z CAMARA DE COMERGKO DE PEREIRA conterida en este ceriificado electrinico ss encusnitra emiida por una
enficad da cerlcacitn abierta mtorizada y vighaca por b Superintendencia ¢2 Indisiris ¢ Domertio, de conformidad con bis exigencias establecidas en ta Ley 527 de
1999 para valier kridca y p fa de ias elecirinicos.

Lo Sirrm cighal 1o 23 U fieme digtalizada o escaneada, por I tanio, 2 fioana digital que acomnpafia este documento b podrd verilicar a traviés de su spficalivg visor de
texumrmrion ol

T cheica 160 o518 representacito grifica de 1z fima del secretario juidicn {6 de quion haga sus vetes) do b Comara de Comercic -~
exdary eaia el corEeado, 1a frmn mecinics no reemptaza 1x Fema digital £ Jos docmernio eleciinonk.

A reaiize ' veficacidn poded visupiioar {y descaiger) una irsagen sixacts def conificada que fue entregado al usuario 2 of momeno goe se reelizd ia ansacridn,

< FANAL DEL CERTIFICADD =

Pigirna 4 de 4
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DROGUERIA HUMANITARIA

10903353406
DIRECCION:
ChA. G835 23 SEuDLzcr | )
ANGELA ANDREA GARCIA CALYO J
A
15T 1 [7025)
[Clente: Compaiia:
HOGAR GERIATRICO IUAN PABLO SEGUNDO
ﬁ‘;l;l‘l;l;;'l X ¥ = S i =7 s s ey = Tﬂlﬂ"ﬂﬂﬂ‘
VIA ALTAGRACIA - FINCA ILUSIONES 3105014105 y
| o )
(cmm; DESCRIPCION | oetraas l TOTAL /
58 |SHAMPOO X 200 ML |6 15500 5 299,000 /
&3 |CREMA HUMECTANTE X 120 GH | 5 15.250# s 884.500
56 'CAEMA DENTALX 75 ML [$ 8400 5 487.200|
S8 'IABON DEBAMRA X110GR 'S 3500 5 203000/
a3 |CUCHILLAS PARA AFETTAR X 2 5 5700 5 245100 (/
S5 |PAPEL HIGIENICO X £ ROLLOS 'S sen!s  siez0
58 DESODORANTE ROLLON X 50 ML i‘ $ 5500 5 #9000 ?
58 TALCO DESODORANTE PARA PIES X 150 GM '$ 145005 41000
f ( |
. | l
| I
f |
|
i
Condiciones de pog: [T Contads cimiento. | D8 | Mes | Ao | | sum-ToTaL § 497000
O cradies e L1 1T ] ‘
| APAGAR $ i.nsmn]







FORMULARIO DEL REGISTRO UNICO
EMPRESARIAL Y SOCIAL RUES COnfﬁm s

HOJMA 2

m-—.-.
ESTADO DE SITUACHIN FINANCIERA RSTADD DE REBINTADDS
Awatoeene 53 032,508.00 R . % s 380,000,000.00
seivie Dvname. € 3. 00 Fasioy Mo g 8.00 [T ¢ 0.00
I s 3:432,500.00 Pl 5 2.08 e vaows s D00
Puowsa e 3 1,832,500.00 0 | Gesos Opeacianaiss s 0.00
s [ 3 3,432, 500. bo @hh :; 0.00
Baterce Socimi ) ¥ Caecs fr brpuseion 3 8.00
1) Sciamucte s ms Entdnn sn S0 de oo
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DROGUERIA . JMANITARIA

Quinchia Risaralda
Celular: 313 718 2592

Detaile: Kit de aseo para hombre
FECHA: 15.01, 2025

ANGELA ANDREA GARCIA CALVO
C.C.1090335340

ANG A L ot\CA

DROGUERIA HUMANTIARIA
1990335340
Angefa Andvea Gurcia Calve

Valor TOTAL 15
NOMBRE DEL PRODUCTD DETALLE CANTIDAD | Unitaric 6% | Mujeres

$

o P LA T ) - V/r, TOTAL

Shampao x 200mi Unidad 1 § 15523 | S 232835 5
Crema Humectante x 120 gr Unidad 1 S 15.007 | $§ 652.389
Crema dental x 75 mi Uniclad 1 S 8453 | S 126872
Jabdn de bafio, barrax 110gr ) Unidlad 1 $ 3.530 |§ 52843
Papel Higidnico paquete x 832:829.4 rollos Uniciad 1 $ 873215 130973
Desodorante Roll on x 50 mi Uniclad i S 15038 | § 228572
Talco para pies x 150 gs Uniclad 1 5 12807 |6 213.108

S 80.794 |5 1.211.904

CEL. 311 2775077
CRASHE-29
QUINCHIA RISARALDA
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INFORME DE EJECUCION PERIODO

01 ENERO DE 2025
A
30 ENERO DE 2025

CARPETA 2

PLANTA - PRESENTACION DEL SERVICIO

INFORME DE NOVEDADES DE INGRESO Y EGRESO DE PERSONAL
INFORME MENSUAL (HV NUEVOS INGRES0S)

PAGO DE SEGURIDAD SOCIAL

DOCUMENTO SOPORTE DE LA DIAN

CUENTAS DE COBRO (PROFESIONALES)






0‘ HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR CONVENIO DE ASOCIACION 7118

\ J Yuan Pablo H DE 27 DE DICIEMBRE DE 2024

NOVEDADES DE INGRESO Y EGRESO DE PERSONAL

INFORME DE NOVEDADES DE INGRESO Y EGRESO DE PERSONAL

PEREIRA ENERO 2025

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL DE PEREIRA

En cumplimiento con la normatividad vigente y los procedimientos internos de gestién de
personal, nos permitimos informar las siguientes novedades en ia planta de personal del
Hogar Geriatrico y del Adulto Mayor juan Pablo If de Pereira:

EGRESOS
Se retiraron de la institucion las siguientes personas:

1. Nombre: JONATHAN MAURICIO GOMEZ
Cargo: Cuidador
Cédula de Ciudadania: 1004754183
Fecha de retiro: 21/01/2025

2. Nombre: LUIS CARLOS JIMENEZ
Cargo: Manipulador de alimentos
Cédula de Ciudadania: 15903682
Fecha de retiro: 30/01/2025

INGRESOS
Ingresaron a laborar en la institucién las siguientes personas:

1. Nombre: KATHY MONICA MOYA CHAMAPURA
Cargo: Auxifiar de Enfermeria
Cédula de Ciudadanfa: 1.144.100.919 _~
Fecha de ingreso: 05/01/2025

2, Nombre: ROSNAIRA JARAMILLO ORTEGA
Cargo: Auxiliar de Enfermeria
Cédula de Ciudadania: 1.043.932.556
Fecha de ingreso: 09/01/2025 y

3. Nombre: JORGE LEONARDO RODRIGUEZ CAICEDQ
Cargo: CUIDADOR
Cédula de Ciudadania: 1.050.006.498
Fecha de ingreso: 10/01/2025 /
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4, Nombre: LUZ ADRIANA CHOREN
Cargo: Auxiliar de Servicios Generales
Cédula de Ciudadania: 33928901
Fecha de ingreso: 27/01/2025

5. Nombre: FANNY ESMERALDA CALVO BEDOYA
Cargo: Cuidadora
Cédula de Ciudadania: 30412629
Fecha de ingreso: 27/01/2025

OBSERVACIONES

Se han realizado los debidos procedimientos administrativos para [a actualizacion de fa
base de datos de personal y se han cumplido los requisitos legales para los respectivos
iNgresos y egresos.

Agradecemos su atencidn y quedamos atentos a cualquier solicitud adicional.

/ \ / /D
g g ’{ A df’
'%ﬂn@’nm?n TUSARMA
/t":c 1.090.333.526
| Coardinacion ;'
| Hogar Geridtrico y del Aduito Mayor Juan Pablo Il de Pereira
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\ ” Yuan Pablo I1 FUNCIONES DE COORDINACION

CONVENIO DE ASOCIACION NO. 7118 DE 27 DE DICIEMBRE DE 2024

FUNCIONES Y ACTIVIDADES DEL COORDINADORA DEL HOGAR
GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO il DE PEREIRA

En atencién al rol como Coordinadora del Centro de Proteccion Social en el municipio de
Pereira, se establece el alcance de las funciones y responsabilidades, alineadas con los
objetivos del convenio suscrito y los estandares técnicos aplicables. Estas funciones deberan
ser desarrolladas con un enfoque ético, profesional y comprometido con el bienestar de los
adultos mayores en condicion de desproteccién social y familiar.

A continuacion, se detalian sus funciones:

1. Gestién y Supervision del Servicio Integrat:

o Coordinar la atencién integral de los usuarios asignados al centro,
garantizando la satisfaccion de sus necesidades basicas y promoviendo su
bienestar.

o Supervisar el cumplimiento de los lineamientos técnicos establecidos en el
Convenio.

2. Gestion de Alojamiento y Bienestar:

o Supervisar las condiciones de alojamiento, asegurando el cumplimiento de
los estandares definidos en el numeral 2 de! anexo técnico.

o Garantizar que los usuarios reciban una alimentacién balanceada, conforme
a los requerimientos nutricionales y certificaciones legales.

3, Gestién de Personal:

o Coordinary supervisar el equipo asistencial y profesional, asegurando su
idoneidad y experiencia segin las especificaciones de! convenio.

o Fomentar un ambiente de trabajo colaborativo y promover ia capacitacién del
personal para mejorar la calidad de! servicio,

4. Supervision det Suministro de Insumos:

o Asegurar que los usuarios reciban oportunamente los suministros e insumos
relacionados con higiene, cuidado persanal, alimentacién y transporte para
citas médicas.

5. Promocién de Actividades Psicosociales y de Salud:

o Garantizar la prestacién de servicios de orientacién psicosocial preventiva y
atencion primaria en salud, incluyendo la promocién de estilos de vida
saludables y la prevencién de enfermedades.

o Supervisar las actividades productivas, recreativas y culturales que
contribuyan al bienestar emocional y fisico de los usuarios.

6. Planificacién y Desarrollo de Programas:

o Goordinar la realizacién de capacitaciones en proyectos de arte y
manualidades, asegurando el suministro de insumos necesarios.

o Gestionar y promover actividades de esparcimiento deportivo, recreativo y
cultural con enfoque en las habilidades de los beneficiarios, segiin lo
estipulado en [a Ley 1276 de 2009.

7. Gestion Administrativa y Reportes:
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: FUNCIONES DE COORDINACION
CONVENID DE ASOCIACION NO. 7118 DE 27 DE DICIEMBRE DE 2024

o Garantizar la correcta ejecucién del convenio en todos sus aspectos,
coordinando con las entidades pertinentes para la supervision y evaluacién
de las actividades.

o Presentar informes periédicos sobre el cumplimiento de las metas y
actividades del centro.

Para los alcances propuestos se ha implementado la siguiente propuesta para la
vigencia det presente convenio.

Matriz de Actividades Mensuales

Alcance Actividades a desarrollar
Atencién integral de Supervisar la recepcién y permanencia de los
adultos mayores residentes, garantizando su bienestar diario.

Verificar la infraestructura, mobiliario, aseo,
lavanderia y cumplimiento de condiciones de
habitabitidad.

Alojamiento y
servicios basicos

Coordinar y supervisar al equipo asistencial y

Gestién del personal profesional, asegurando su idoneidad y
disponibilidad.

Suministro de insumos Gestionar la enirega de productos de higiene,

y servicios cuidado personal, transporte y seguro exequial.

Supervisar {a elaboracion de men(s nutricionales

Alimentacién y verificar el cumplimiento de normativas

LU sanitarias.
Orientacién Organizar sesiones preventivas y gestionar
psicosoeial remisiones a entidades de seguridad social si es

necesario.

Coordinar revisiones médicas, odontoldgicas,

e L Ll reclamos de medicamentos y seguimiento a

salud patologias.
Capacitaciones Dirigir talleres de arte o manuatidades,
p:fd:;t?::;ne asegurando la entrega de insumos y la realizacion

de eventos frimestraies.
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HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO !l DE PEREIRA
FUNCIONES DE COORDINACION
COMVENIO DE ASOCIACION NO. 7118 DE 27 DE DICIEMBRE DE 2024

- Organizar eventos deportivos, recreativos y
Actmd?des culturales dos veces por semana, adaptados a los
recreativas y culturales ..

beneficiarios.
Verificar el cumplimiento de normativas de
Seguridad y ergonomiaj seguridad y salubridad con certificacién
profesional.
Suparvisar la ejecucién y mantenimiento del
Huerta productiva proyecto de huerta productiva seg(n Ia propuesta
presentada.
Requerimientos:

¢ Cumplir con ios horarios establecidos para la ejecucion det convenio y atender con
diligencia los requerimientos de los usuarios y de la supervision del convenio:
» Promover un ambiente de respeto, inclusién y compromiso con Ia pablacién adulta

mayor,

Sin otro particular, agradecemos su compromiso y dedicacién en el desempefio de estas

funciones.

Atentamente,

,. ”T)!

St —

CARLOS ALBERTO PARRA
REPRESENTANTE LEGAL
CC. 10.001.953
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HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO i DE PEREIRA
NIT 900.984.925

DEBE A:

DIANA MARCELA RAMIREZ TUSARMA

La suma de TRES MILLONES NOVECIENTOS VEINICUATRO MiIL), por honorarios
profesionales como COORDINADORA TECNICA segun CONVENIO DE ASOCIACION No. No.
7118-2024 DE 27 DICIEMBRE DE 2024, cuyo objeto es “AUNAR ESFUERZOS TECNICOS,
ADMINISTRATIVOS, OPERATIVOS Y FINANCIEROS PARA BRINDAR ATENCION INTEGRAL A
LA POBLACION ADULTA MAYOR EN VULNERABILIDAD SOCIAL Y FAMILIAR A TRAVES DE
LOS CENTROS DE PROTECCION SOCIAL UBICADOS EN EL MUNICIPIO DE PEREIRA.”

Correspondiente al periodo DE 01 ENERO 2025 AL 30 ENERO 2025

DATOS DE CONSIGNACION

NOMBRE DEL TITULAR: DIANA MARCELA RAMIREZ TUSARMA
N° CEDULA DE CIUDADANIA: 1.090.333.526

ENTIDAD BANCARIA: BANCO CAJA SOCIAL

TIPO DE CUENTA: AHORROS

N° DE CUENTA: 24141140083

94

DIANA MARCELA RAMIREZ TUSARMA
€C 10903335256
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HOGAR GERIATRICO Y DEL. =
ADULTO MAYOR JUAN PARLO 3

“ HOGAR GEALITIIC fDEL KT HAYOR IDE PEREIRA.
A 4 uan Pablodl rooriine

Documento soporte por compras a
sujetos no obligados a facturar

No. D8P 129
Tal: (3105014105)
Pereira - Colombia
Proveedor MANA MARCELA RAMIREZ Facha de compra Fecha de Vencimiento
NIt 1.090.333.526-1 Teiéfano 3139023039 . ST —— .
Direccién LRA4 388 Ciudad Persira - Colombia
item Descpelén Cantidad V. Unitario Vr. Total
Asesoria téenica COMO PROFESIONAL
1 COORDIADORATECNICA SEGUN CONVENIO DE 1.00 3,924,000.00 3,824,600.00
ASOCIACION DEL 1 ENE AL 30 2025
Valor en Letras:
Tres millones noveclentas veinticuatro mil pesos micle
Condiciones de Pago: Tolal Bruto 3,924.,000.00
Qtras cuentas por pagar - Cuota No, 001 vence el 2025- $  3,924,000.00
02-02 por Total a Pagar 3,924,000.00
Qbservaciones:

Agsle Bocumento se le aph\:an las normas refativas def Documento Soporis en adquisidones efecturdas a sujelos no obligados & faciurar (Resofucién 187 de 30 de diciemtye de 2021),
Nimero Auterizacién 187640 70752059 aprobado en 20240515 prefijo DSP desde 2i namero 1 al 1000 Vigencia: 24 mesgs,

€UDS: ae843703cEE910T5%4ec BT deaddndochbe? e036THI6 1446335847 765561 229ecada i) 55306634215 3ccat B2

Etaborido por Siyo 545 N 530 048 1438



FUNDACION HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il DE
PEREIRA

NIT 900.984.925 - 4

INFORME DE EJECUCION PERIODO:
DEL 1 DE ENERO AL 30 DE ENERO DE 2025
AREA:

PROYECTOS PRODUCTIVOS

JENNY MARCELA PALACIO PARRA

C.C. 1.088.287.521

AUXILIAR DE ENFERMERIA - CONTADORA PUBLICA
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PR CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118 DE 27 DE
W\ 2 Juan Pable II DICIEMBRE DE 2024

INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES
CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTG MAYOR JUAN PABLO Il DE PEREIRA
FECHA DE ACTIVIDAD | Semana del 1 al 15 de enero | HORA: LUNES O VIERNES 10 - 12 AM
TEMAS DE LA ACTIVIDAD | Preparacidn y Siembra en la Huerta o
OBIJETIVOS: £l objetivo de esta actividad es acondicionar el terreno y seleccionar las semillas
para |la siembra, permitiendo que los adultos mayores participen activamente en el cultivo de
cebolla larga, cebolla de huevo, cilantro y pimentdn. Se busca fomentar el trabajo en equipo y el
uso adecuado de herramientas agricolas, integrando esta labor con el proyecto de huertas de la
fundacién.
TEMAS DESARROLLADOS:
Durante la segunda y tercera semana del proyecto productivo, se realizaron actividades
enfocadas en la preparacion del terreno y la seleccion de semillas y/o cogollos para la siembra.
Los aduitos mavyores, de acuerdo con sus intereses, decidieron cultivar cebolla larga, cebolia de
huevo, cilantro y pimentén. Para ello, se hizo uso de las herramientas y elernentos dispuestos
por la fundacién, asegurando que cada participante pudiera desarrollar sus labores de manera
segura y eficiente.

Cabe destacar gue este trabajo se ha desarroilado en articulacion con el proyecto de huertas
gue ya ofrece la fundacién, permitiendo a los residentes una experiencia enriquecedora y
significativa. Ademas, se les ha explicado a los participantes los objetivos de la actividad, asi
como el destine final de los productos y cosechas obtenidos.
METODOLOGIA:
impacto del Primer Encuentro
e Seipicia con una dinamica de presentacidn y socializacidn para generar confianza y
fortalecer el sentide de comunidad,
« Serefuerza el valor del compartir conocimientos, promoviendo el intercambio de
saberes entre los participantes,
» Serealiza un reconocimiento de los intereses y expectativas de los adultos mayores
para definir sus objetivos dentro de la sesién.
Puesta en Marcha
s+ Seimplementan actividades practicas con el uso de herramientas simples, fomentando
la autonomia vy la creatividad.
e Setrabaja desde el respeto y la confianza en si mismos, estimulando la autogestidn en
{a ejecucion de los proyectos.
s Se brinda acompafiamiento personalizado para garantizar el aprendizaje y la
participacion activa de cada adulto mayor.
Finalizacidn y Reflexicn
+ Serealiza una evaluacién grupai socbre el proceso, promoviendo ta autoexpresion y el
reconocimiento de logros.
+ Serefuerza la importancia del esfuerzo y la dedicacion en cada producto elaborada.
¢ Se motiva la continuidad en el proceso, preparando a los participantes para las
proximas sesiones y el evento de presentacion.
ASISTENTES: 15 adultos mayores institucicnalizados.
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INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES i
CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il DE PERFIRA

FECHA DE ACTIVIDAD | Semana del 9 al 15 de enero | HORA: LUNES O VIERNES 10 - 12 AM
TEMAS DE LA ACTIVIDAD I Inclusién de Residentes con Movilidad Reducida

OBJETIVOS: Esta actividad tiene como finalidad garantizar la participacién de los adultos
mayores con movilidad reducida en el proyecto productive, combinando el vivero con
manualidades. Se promueve la creatividad, la integracidn social y el desarrollo de habilidades
adaptadas a sus capacidades, fortaleciendo su sentido de pertenencia y bienestar.

TEMAS DESARROLLADOS:

Durante la tercera y cuarta semana, se han implementado actividades orientadas a la inclusion
de |os residentes con movilidad reducida. La estrategia principal para este grupo ha sido la
combinacién de manualidades con &] vivero, permitiendo su participacion en el proyecto de
manera activa y adaptada a sus capacidades.

En esta etapa iniclal, se ha comenzado con la siembra de pequefias plantulas de suculentas, las
cuales se estdn preparando para su posterior plantacién y comercializacién. Esta iniciativa busca
no solo fomentar la creatividad y el sentido de logro en los participantes, sino también generar
un producto final con valor agregado para la fundacion.

Conclusiones El desarrolio del proyecto productivo hasta la semana 4 ha permitido integrar
diferentes poblaciones dentro del hogar geridtrico, brindando oportunidades de participacian
tanto para los residentes con movilidad activa como para aquellos con movilidad reducida. La
vinculacién de la huerta con las artesanias abre nuevas posibilidades para la autonomia, el
esparcimiento y la generacién de recursos dentro de la fundacién.

Se continuara con el seguimiento del proyecto en las proximas semanas, evaluando los avances
y la evolucién de las plantulas y cultivos establecidos.
METODOLOGIA:

» Integracién a través de juegos iniciales: Se realizaron dinamicas lidicas para
romper la rutina y generar un ambiente de confianza.

+ Uso del reciclaje como herramienta de aprendizaje: Se promovid la
reutilizacion de botellas PET para concienciar sobre Ia importancia del medio
ambiente.

+ Trabajo manual adaptade: Se reforz6 la motricidad fina mediante el corte y
manipulacién de materiales reciclados, transformandolos en semilleros para las
plantaciones.

Este enfoque permiti6 que todos los participantes, independientemente de sus
condiciones de movilidad, se involucraran activamente en la actividad, fomentando 1a
inclusion, la creatividad vy la conciencia ambiental.

ASISTENTES: 16 adultos mayores institucionalizados.
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ENERO de 2024

HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO il DE PEREIRA
NIT 900.984.925

DEBE A:

JENNY MARCEL PALACIO PARRA
C.C. 1.088.287.521

La suma de TRESMILLONES NOVECIENTOS NOVENTA Y CUATRO ML PESOS. ($3.924.000),
por honorarios profesionales como PROFESIONAL DE PROYECTOS PRODUCTIVOS EN
CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118-2024 DE 27 DICIEMBRE DE 2024, cuyo objeto es
PAUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS, OPERATIVOS Y FINANCIEROS PARA
BRINDAR ATENCION INTEGRAL A LA POBLACION ADULTA MAYOR EN VULNERABILIDAD
SOCIAL Y FAMILIAR A TRAVES DE LOS CENTROS DE PROTECCION SOCIAL UBICADOS EN EL
MUNICIPIO DE PEREIRA.”

Correspondiente al periodo DE 1 DE ENERO A 31 DE ENERO de 2025,

DATOS DE CONSIGNACION

NOMBRE DEL TITULAR: JENNY MARCELA PALACIO PARRA
N° CEDULA DE CIUDADANIA: 1.088.287.521

ENTIDAD BANCARIA: BANCOLOMBIA

TIPO DE CUENTA: AHORROS

N° DE CUENTA: 11557094921
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CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118
DE 27 de DICIEMBRE 2024

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PROFESIONAL

CRONOGRAMA EJECUTADO
AREA: PRODUCTIVA

ACTIVIDAD | FECHA ACTIVIDAD REALIZADA
1 Seguimiento de las parcelitas con los adulios
4/1/2024 | mayores con movilidad
2 Trabajo de confianza para fortalecer sentido de
13/1/2024 | comunidad (trabajo en equipo)
3 17/1/2024 | Entrega de plantulas para siembra
4 Entrega de material pets y actividad juego de
Lo reutilizacion
5 24/1/2024 | Preparacién de compost
6 19/11/2024 | Siembra de piantulas tipo suculentas
7 Encuentro de estimulacién y relajacién de
inlie0ny comprension a la productividad actual.
8 31/1/2024 | Actividad de evaluacion del proceso

AUXILIAR DE ENFERMERIA - CONTADORA PUBLICA
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HOGAR GERIATRICO Y DEL

y ADULTO MAYDR JUAN PABLO I
"‘ R TR YL AT YO T 5

i il ;‘f" £ Documento soporte por compras a
Nit 600.984.925-4 g
% J 9“” 9&}3’0 ll Filo Bonito Va Alagracia Finea RN pan sujetos no obligados a facturar

llusicnes No.DSP 128
Tek (3105014105)
Peraira - Colombia
Proveedor JENNY MARCELA PALACIO PARRA Facha de compra Fecha de Vencimianto
Nit 1.088,287.521-8 Teléfono (000} 000B0D0000 - Ext, 000 ——— 2005.02.02
Direceién Brr gama pevaira Ciudad Petsita - Colombia
ftam Descripcién Cantidad Vr. Unitarlo Vr. Total
Asesoria técnica COMO PROFESIONAL EN
1 PRROYECTOS PRODUCTIVOS EN CONVENIO 1.00 3,924,000.00 3,924,000.00
DE ASOCIACION DEL 1 DE ENE AL 31 2025
Vafor en Letras:
Tres millones novecientas vainticuatro mil pesos micte
GCondiciones de Pago: Total Bruto 3,924,000.00
Oftras cuentas por pagar ~ Cuota No. 001 vence el 2025- §  3,824,000.00
02-02 por Total a Pagar 3,924,000.00

Ohservaciones:

A asla Bocumenio se le aplican las normas relativas del Documento Soporte en adquisidorss afectuadas & sujetos no obligados & facturar (Resolucion 187 de 30 de ditlembre da 202¢).
Nimero Autorizacion 18764070752059 aprnbada an 20240515 prafijo DSP desds el nimero 1 af 1000 Vigencia: 24 meses.

CUDE: 8edbd5117aeiBE10dM 1 14cBch 330201 2d5048a7 53¢ 33200628 1c092badeb560 17 2897 9028020 361 BFIB5 14212585

Elaborsdo por Sigo S.A.5 N £30.043.145-8
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Y CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118
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\(ﬁ Guan Pablo II DEL 27 DE DICIEMBRE 2024

FUNDACION HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO I DE
PEREIRA

NIT 900.984.925 - 4

INFORME DE EJECUCION PERIODO:

01 DE ENERO DEL 2025 30 ENERO 2025

AREA:

PSICOLOGIA

VIRGINIA RESTREPO MARIN

25.158.832
PSICOLOGA
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DEL 27 DE DICEMBRE 2024

INFORME DE ACTIVIDADES DEL PROFESIONAL

1. OBJETO DEL CONTRATO:

“AUNAR ESFUERZQS TECNICOS, DMINISTRATIVOS, OPERATIVOS Y FINANCIEROS PARA BRINDAR
ATENCION INTEGRAL A LA POBLACION ADULTA MAYOR EN VULNERABILIDAD SOCIAL Y FAMILIAR A
TRAVES DE LOS CENTROS DE PROTECCION SOCIAL UBICADOS EN EL MUNICIPIO DE PERFIRA.”

2. ALCANCES DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

# ALCANCE OBSERVACION
1 | Brindar orientacién psicosacial | Para ello, se desarrollardn ocho actividades
mensual de manera preventiva | mensuales, combinando sesiones de
a toda la poblacién objetivo, participacion colectiva e individual, en las que
con el propésito de mitigar el se a;)-i’clf:aran estl.'ategilas de‘elstémuialcaon
impacto de las patologias de cogni |\fa, emocr.o_na ysocnej . n.trc’a as

; herramientas utilizadas, se incluird la
comportamiento que pueden .. -

; i et de | : aplicacién de pruebas como el Mini-Mental
SUIBIECNTAAC a[_oa € 12 VEIRZ Y | giate Examination (MMSE) para evaluar
Sus consecuencias funciones cognitivas y detectar posibles
deterioros.

3. ACTIVIDADES REALIZADAS: Este informe detalla las actividades de orientacién psicosocial
realizadas en el mes de enero, con el objetivo de mitigar el impacto de jas patologias de
comportamiento en la vejez y promover el bienestar de los adultos mayores. Se llevaron a cabo
ocho actividades en distintas fechas, combinando sesiones colectivas e individuales, y utilizando
estrategias de estimulacidn cognitiva, emocional y social.

4. OBSERVACIONES Brindar orientacion psicosocial mensual de manera preventiva a la
poblacion objetivo, fomentando la salud mental y la calidad de vida de los adultos mayores.
5. ANEXOS:

Se presenta informe en medio digital (email) y/o fisico.

Se presenta formato de actividades realizadas en medio digital (email) y/o fisico.
Se presenta registro fotografico en medio digital (email) y/o fisico.

Se presenta planilla de seguridad social.

ML
/4 o / N
_VIRGHTTA RESTREPO MARIN

C.C.25158832

* & o @




PO oo censinuco o AouToNATOR CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118
/ a . ) A T
W 2 Juas Pable IT DEL 27 DE DICIEMBRE 2024

INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES

CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO 1 DE
PEREIRA

FECHA DE ACTIVIDAD | 05/01/25 | HORA: 2:00

TEMAS DE LA ACTIVIDAD | Taller de memoria y atencién

OBJETIVOS: Estimular funciones cognitivas

TEMAS DESARROLLADOS:
e Colectiva
e FEjercicios de memoria y atencién

METODOLOGIA: Estimular y fortalecer las funciones cognitivas, especialmente la memoria yla
atencién, mediante actividades grupales en un ambiente participativo y motivador.

Duracién y Frecuencia
e Duracién; 45-60 minutos por sesidn.
* Frecuencia: 2-3 veces por semana.
» Participantes: Grupos de 6 a 12 personas.
Estructura de Ja Sesidn
1. Bienvenida y Preparacion (5-10 min}
* Saludo y presentacion de la actividad.
* Pequeiio ejercicio de relajacién o respiracion para mejorar la concentracién.
= Motivacién del grupo para generar un ambiente positivo.
2. Actividades de Estimulacion Cognitiva (30-40 min)
Se dividen en tres fases:
A. Atencién (10-15 min)
Ejercicios para mejorar la concentracion y la capacidad de focalizacién.

Ejemplos:
* Juegos de reaccion rapida (se da una consigna y los participantes deben responder con
rapidez).

¢ Busqueda de diferencias en imagenes o patrones.
» Atencion dividida: Realizar dos tareas simulténeamente Memoria {15-20 min)
Ejercicios para reforzar la retencién y recuperacion de informacidn.
Ejemplos:
* Memoria visual y auditiva: Se muestran iméagenes o palabras durante unos segundos y
luego se pide recordarlas.
* luegos de palabras encadenadas (cada persona agrega una palabra a una lista que debe
recordar).
* Narracion colectiva: Se inicia una historia y cada participante debe recordarlay
continuarla.
Integracién y Aplicacién (5-10 min)
Ejercicios que cornbinan atencidén y memoria en actividades funcionales.
Eiemplos:
* Secuencias de movimientos: Seguir instrucciones con cambios de ritmo y orden.
» Ejercicio de planificacion: Resolver problemas préacticos (ej., cémo organhizar una
actividad diaria con pasos en orden).
Cierre y Reflexién (5 min)
e Breve conversacién sobre la experiencia.
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e Preguntas sobre qué les resulté mas facil o dificil.
» Motivacién para la préxima sesion.
Materiales Necesarios
+ Sonidos o musica para estimulacion auditiva.
Evaluacién y Seguimiento
e Observacion de la participacion y desempefio.
e Autoevaluacién de los participanies sobre su progreso.
e Registro de avances y ajustes en funcién de las necesidades del grupo.

DEL 27 DE DICIEMBRE 2024

ASISTENTES: # 45 de adultos mayores institucionalizados.

LVIRGINTA RESTREPO MARIN
C.C.25158832

INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES

CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il DE
PEREIRA

FECHA DE ACTIVIDAD | 08/01/25 | HORA: 2:00

TEMAS DE LA ACTIVIDAD | Evaluacién cognitiva con MMSE

OBIETIVOS: Identificar posibles deterioros cognitivos

TEMAS DESARROLLADOS:

Materiales necesarios:

Cuestionario Mini-Mental State Examination (MMSE).

Hoja de respuestas y lapiz.

Ambiente tranquilo v libre de distracciones.

Consentimiento informado: Explicar al paciente la evaluacién y obtener su consentimiento.

METODOLOGIA
Metodologia para Ia Evaluacién Cognitiva con MMSE
Preparacion de la Evaluacidon

Aplicacion del MMSE
» Laprueba consta de ftems distribuidos en distintas areas cognitivas:
Area Evaluada Maxima Puntuacidn
Orientacion 10

Registro de palabras 3
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DEL 27 DE DICIEMBRE 2024
Atencidn y célculo 5
Memoria 3
Lenguaje 8
Habilidades visuoespaciales 1

e Procedimiento:
1. Aplicacién individual: Realizar la prueba en un espacio sin distracciones.
2. Lectura clara y pausada: Asegurar que el evaluado comprende cada instruccién.
3. Registro de respuestas: Anotar cada respuesta y marcar los puntajes segun fos
criterios establecidos.
Interpretacion de Resuitados
¢ Puntuaciones de referencia:

Puntuacion MMSE interpretacion

27-30 Normal

21-26 Deterioro cognitivo leve
10-20 Deterioro cognitivo moderado
<10 Deterioro cognitivo grave

* Factores a considerar:
o Nivel educativo del paciente.
o |dioma y barreras culturales.
o Condiciones médicas que puedan afectar el rendimiento.
Registro y Seguimiento
» Documentar resultados en la historia clinica del paciente.
s Comparar con evaluaciones previas si existen.
» Si hay sospecha de deterioro cognitivo:
o Reevaluar en 6-12 meses.
o Derivar a especialista (neurologia, geriatria) si s necesario.
Recomendaciones Post-Evaluacion
* Sielresultado es normal, reforzar hébitos saludables (ejercicio mental, actividad fisica).
» Sihay sospecha de deterioro, realizar pruebas complementarias (MOCA, test de reloj}.
* Implementar estrategias de intervencidn temprana en caso de deterioro leve.
Conclusién
Aplicar el MMSE de manera estructurada, asegurando una evaluacién confiable del estado
cognitivo y facilitando la identificacion de deterioro cognitivo en pacientes de forma efectiva.

ASISTENTES: # 20 de adultos mayores institucionalizados.

v‘l” _

C.C.IZSISBBBZ

INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES
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DEL 27 DE DICIEMBRE 2024
CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il DE
PEREIRA
FECHA DE ACTIVIDAD | 12/01/25 | HORA: 2:00
TEMAS DE LA ACTIVIDAD | Dindmica de integracién social

OBIETIVOS:
Fomentar la integracidn entre los participantes.
Fortalecer la comunicacién y |a confianza mutua.
Estimular la colaboracién mediante juegos y técnicas de socializacion.
Reducir barreras emocionales y mejorar el ambiente grupal.

TEMAS DESARROLLADOS:
e Juegos grupales y técnicas de socializacion
¢ Colectiva

Preparacién de la Actividad
Perfil del grupo: Definir edad, intereses y necesidades del grupo
Tiempo estimado: 45-60 minutos.
Espacio y materiales: Lugar amplio con sillas en circulo, pelotas, papeles, tarjetas, etc.
Facilitador: Un moderador que guie |a actividad, motive y observe la participacion.
Desarrollo de la Dindmica
A. Rompehielos {10 min} — Crear confianza inicial
Ejemplo: "E! circulo de nombres"
¢ Todos se sientan en circulo.
e Cada participante dice su nombre y un adjetivo positivo que comience con la misma
letra de su nombre (Ejemplo: "Soy Marta y soy maravillosa”).
e Elsiguiente debe repetir los nombres anteriores antes de decir ef suyo.
» Objetivo: Mejorar la memoria grupal y generar un ambiente amigable.

Juego de Integracién (20 min) - Fortalecer vinculos
Ejemplo: "Construyendo juntos"
e Sedivide el grupo en equipos pequefios.
¢ Seles da un reto colaborativo resolver un acertijo grupal o crear una historia en
conjunto).
s Cada equipo presenta su resultado.
» Objetivo: Fomentar el trabajo en equipo, la toma de decisiones y la creatividad.

4. Cierre y Reflexion {10 min)
© Preguntar: {Como se sintieron? éQué aprendieron del grupo?
¢ Reforzar la importancia de la comunicacion y el trabajo en eqguipo.
© Compartir conclusiones finales y motivar a seguir integrandose.

Evaluacion y Seguimiento
Observacion del facilitador: Nivel de participacién, interacciones y cohesion grupal.
Encuesta breve: Preguntar qué les gustd y qué mejorarian.
Seguimiento: Implementar dindmicas periédicas para reforzar la integracion.

Canclusion
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Esta metodologia promueve la integracién, comunicacién y colaboracion mediante
dindmicas estructuradas, garantizando un ambiente positivo y fortaleciendo los lazos
entre los participantes.

ASISTENTES: # 45 de adultos mayores institucionalizados.

AL s ...
m

C.C.25158832

INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES

CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO li DE
PEREIRA

FECHA DE ACTIVIDAD | 15/01/25 | HORA: 2:00

TEMAS DE LA ACTIVIDAD [ Terapia de reminiscencia

OBIETIVOS:

Reforzar identidad y autoestima

Estimular la memoria autobiografica mediante recuerdos significativos.
Reforzar la identidad vy autoestima del participante.

Fomentar la expresion emocional y la conexion con experiencias positivas.
Reducir sentimientos de aislamiento y ansiedad al validar su historia de vida,

TEMAS DESARROLLADOS:
Reforzar identidad y autoestima

METODOLOGIA

Preparacion de la Sesién
Perfil del participante: Conocer su historia, intereses y nivel cognitivo.
Ambiente adecuado: Espacio tranquilo y sin distracciones.
Materiales de apoyo {segin disponibilidad):

» Fotografias personales o de época.

» Objetos simbdlicos (libros, ropa, utensilios antiguos).

» Musica relacionada con su juventud.

* Revistas o imagenes de eventos histéricos.

Duracién: 30-45 minutos por sesion.

Desarrollo de la Terapia
Introduccién y conexién emocional {5-10 min)
Crear un ambiente de confianza con una conversacién relajada.
Hacer preguntas abiertas sobre su estado de animo y bienestar.
Explicar el propésito de la sesiGn: "Hoy hablaremos sobre momentos especiales de tu vida".

Exploracién de recuerdos y conversacion guiada (20-30 min)
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© Técnicas de estimulacién de ia memoria:
e Preguntas evocadoras: "¢Cémo era tu casa cuando eras nifio?", "éRecuerdas tu primer
trabajo?", "¢ Cudl ha sido un momento especial en tu vida?".
» Uso de objetos o fotografias: Mostrar imdgenes antiguas y preguntar: "¢ Te recuerda a
algin momento especial?".
» Estimulacién sensorial: Escuchar una cancion de su época o permitirle tocar un objeto
significativo.
Enfoque positivo y refuerzo de identidad:
» Validar sus experiencias con frases como "jQué increible historial”, "Eso suena muy
importante para ti".
» Destacar sus logros y valores personales.
Regulacion emocional:
» 5isurgen recuerdos tristes, acompahar con empatia y permitir la expresién emocional
sin forzar el cambio de tema.
» Sies necesario, redirigir hacia recuerdos positivos: "¢Y qué otras cosas bonitas pasaron
en ese tiempo?".
Cierre y Refuerzo Positivo {5 min)
<& Agradecer y resaltar la importancia de su historia.
© Preguntar: ";COmo te sentiste recordando esto?".
¢ Dejar una tarea opcional: "Si encuentras una foto especial, triela la proxima vez".
Evaluacion y Seguimiento
Observacion del estado de animo antes y después de la sesidn.
Registro de temas importantes para futuras sesiones.
Ajustar la conversacion seglin el interés y bienestar def participante.
Conclusion
Realizar una terapia de reminiscencia efectiva, ayudando al participante a reconectar con su
identidad y fortalecer su autoestima a través de la conversacion guiada con recuerdos.

DEL 27 DE DICIEMBRE 2024

ASISTENTES: # 25 de adultos mayores institucionalizados.
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INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES

CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il DE
PEREIRA

FECHA DE ACTIVIDAD | 18/01/25 | HORA: 2:00

TEMAS DE LA ACTIVIDAD I Técnicas de relajacién y mindfulness

OBIETIVOS:
Concienciar sobre el esfrés y sus efectos en la salud.
Brindar estrategias de afrontamiento emocional para gestionar situaciones de estrés.
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Ensefiar técnicas de relajacién y mindfulness aplicables a la vida diaria.
Fomentar la participacién y el aprendizaje colectivo mediante dinamicas grupales.

DEL 27 DE DICIEMBRE 2024

TEMAS DESARROLLADOS:

Taller de manejo del estrés
METODOLOGIA
Preparacion del Taller
Perfil del grupo: Definir si los 5
Duracién: 60-90 minutos.

Espacio: Sala tranquila con sillas en circulo y espacio para ejercicios fisicos.
Materiales:

e  Presentacion visual.
* Hojas y lapices para ejercicios escritos.
s  Miisica relajante.

¢ Psicdloga conocimientos en manejo del estrés y técnicas de relajacion.
Desarrolio del Taller

Introduccion y diagndstico grupal (15 min)
Dindmica de apertura: "¢ Coémo se manifiesta el estrés en ti?"

e Cada participante menciona un sintoma fisico o emocional que experimenta cuando
esta estresado.

= Seanotan las respuestas en una pizarra o papelégrafo.

» Breve explicacién sobre el estrés y sus efectos en el cuerpo y fa mente.
Estrategias de Afrontamiento Emocional (30 min)
¢ Identificacién de estresores personales

s Cada persona anota 2-3 situaciones que le generan estrés.

+ Se hace una Huvia de ideas sobre ¢é6mo enfrentarlas de manera saludable.
© Técnicas de afrontamiento adaptativo

* Reestructuracion cognitiva: Identificar pensamientos negativos y transformarlos en
positivos.
» Gestién del tiempo: Ensefiar a priorizar tareas y evitar sobrecarga.
* Apoyo social y expresién emocional: Importancia de hablar con otros y pedir ayuda
cuando sea necesario.
Técnicas de Relajacién y Mindfulness (30 min)
Ejercicio de respiracién diafragmatica (5 min)
* Inhalar por ia nariz en 4 tiempos, retener 4 segundos y exhalar en 6 tiempos.
» Explicacion de cémo esta respiracién ayuda a calmar el sistema nervioso.
Escaneo corporal (10 min)
*» Relajacion progresiva: Llevar la atenci6n a diferentes partes del cuerpo para liberar
tension,
Ejercicio de mindfulness {10 min)
» "Atencidn plena en el presente”: Escuchar un sonido, observar un ohjeto o enfacarse en
la propia respiracion.
Estiramientos suaves (5 min)
¢ Movimientos lentos para relajar la musculatura y liberar tensién acumulada.

Cierre y Reflexién Grupal (10 min)
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© Preguntar: "¢ Qué técnica te gustarfa aplicar en tu vida diaria?"

¢ Reforzar la importancia de |a practica constante.
© Sugerir que los participantes implementen al menos una técnica en su rutina diaria.

Evaluacion y Seguimiento
- Encuesta breve: §Qué aprendiste? ¢ Qué técnica te resufté mas Gtil?

-Registro de participacion y observaciones del facilitador.
- Sugerencia de seguimiento: Realizar un segundo taller con practicas avanzadas.

Conclusién
Este taller proporciona herramientas practicas para que los participantes gestionen mejor el

estrés, fomentando el bienestar emocional y 1a relajacién a través de estrategias de

afrontamiento y mindfulness.
ASISTENTES: # 12 de adultos mayores institucionalizados.

oi/! .
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Y RESTREPO MARIN
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INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES

CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il DE
PEREIRA

FECHA DE ACTIVIDAD | 22/01/25 I HORA: 2:00

TEMAS DE LA ACTIVIDAD | Sesién de apoyo emocional

OBIETIVOS:

Brindar un espacio seguro para la expresion emocional,

Practicar la escucha activa para validar los sentimientos del consultante.
Orientar psicolégicamente hacia estrategias de afrontamiento saludables.
Detectar necesidades adicionales vy, si s necesario, derivar a otros profesionales.

TEMAS DESARROLLADOS:
Atender casos de vulnerabilidad emocional

METODOLOGIA

Preparacion de la Sesion

Perfil del consultante: Conocer datos basicos

Ambiente adecuado: Espacio privado, cdmodo y sin interrupciones.
Puracién: 45-60 minutos.

Materiales:
e Papel y boligrafo para anotaciones (si aplica).
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e Cuestionario breve opclonal para evaluar estado emocional.
o  Actitud del facilitador: Empatia, paciencia y no juicio.

Desarrollo de la Sesion
Creacidn del Vinculo y Contencidn Inicial (10-15 min)
Dar la bienvenida y generar confianza:
« "Estoy aqui para escucharte. Puedes expresarte con total confianza."
e Lenguaje corporal abierto y contacto visual respetuoso.
Exploracién inicial del estado emocional:
» "iCémo te has sentido dltimamente?”
* "iHay algo que te preocupa en especial hoy?"
s Uso de preguntas abiertas para fomentar la expresion.

Escucha Activa y Validacién Emocional {20-30 min)
¢ Uso de escucha activa
» Nointerrumpir, asentir con la cabeza, reflejar emociones {"Entiendo que esto ha sido
dificil para ©").
© Técnicas de validacién emocional
» "Es comprensible que te sientas asi."
* "Lo que estés viviendo es importante y merece atencién."
< Exploracién de estrategias previas
» "ZHas pasado por algo similar antes? ¢Qué te ayudd en ese momento?"
« "iHay alguien con guien sueles apoyarte en estos casos?"
< Deteccion de pensamientos negativos y reestructuracion
e "Cuando dices que ‘todo esta mal’, ¢hay alguna pequefia cosa que sigue estando bien?”
e Introducir perspectiva sin invalidar emociones.
Evaluoacién y Seguimiento
Registro de la sesion (sin invadir privacidad, solo puntos clave).
Seguimiento breve en futuras sesiones: "éCémo te has sentido desde la dltima vez?"
Ajustar la orientacion segln la evolucion del consultante.

Conclusién
Atender casos de vulnerabilidad emocional con un enfoque de escucha activa y orientacién
psicoldgica, brindando apoyo inmediato y herramientas para la gestion emocional.

ASISTENTES: # 16 de adultos mayores institucionalizados.

ot/
_VIRGTTA RESTREPO MARIN

€.C.25158832
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INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES

DEL 27 DE DICIEMBRE 2024

CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Ii DE
PEREIRA

FECHA DE ACTIVIDAD | 25/01/25 | HORA: 2:00

TEMAS DE LA ACTIVIDAD I Mejorar coordinacién y percepcidén sensorial

OBIJETIVOS:

- Mejorar la coordinacion motriz mediante ejercicios fisicos adaptados.
-Estimular los sentidos (tacto, vista, audicion, olfato) para reforzar la percepcién

sensorial.

-Fomentar la participacién grupal y la integracidn social.

-Favorecer la activacion cognitiva a través de experiencias sensoriales.
-Identificar posibles deterioros cognitivos

TEMAS DESARROLLADOS:
Ejercicios fisicos y tactiles

Metodologia
Preparacion de la Sesién

Duracién: 45-60 minutos.
Espacio: Sala amplia, bien iluminada y libre de obstaculos.
Materiales (segln disponibilidad):

e Miusica relajante o sonidos de ia naturaleza.

» Objetos para motricidad fina (aros, palos, cuerdas).

Desarrollo de la Sesion
A. Introduccion y Calentamiento (10 min)
Dindmica inicial: "Despertando los sentidos"
s Seinvita a los participantes a cerrar los 0jos y concentrarse en su respiracion.

s Se presentan estimulos suaves: sonidos relajantes, aroma a lavanda o limdn, tocar una
tela suave.

e Se pregunta: "¢Qué sensaciones les provoca?"
Ejercicios de movilidad suave
» Movimientos circulares de mufiecas y tobillos.
e Estiramientos leves de brazos y cuello.
¢ Ejercicios de coordinacion basica (ejempio: tocarse la nariz con los ojos cerrados).

Ejercicios de Coordinacién Motriz
¢ Ejercicio 1: "Atrapa la pelota" (Coordinacién ojo-mano)
» Se usan pelotas de distintos tamafios y texturas.
« Selanzan de un participante a otro, aumentando la velocidad progresivamente.
¢ Ejercicio 3: "Ritmo y movimiento" {(Coordinacién auditiva y corporat)
» Sereproduce musica con distintos ritmaos.
+ Los participantes deben aplaudir o moverse al ritmo {rapido/iento).

Cierre y Relajacién {10 min)
¢ Ejercicio de respiracién consciente
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¢ Inhalar profundamente por la nariz, sostener 4 segundos y exhalar lentamente.
© Ejercicio de cierre grupal

e Sepregunta: "iQué sensacion les dejod la sesion?"

» Cada persona menciona un estimulo que le gustd més y por qué.

Evaluacion y Seguimiento

Propuesta de continuidad: Implementar sesiones periédicas con variaciones en los
estimulos.

Conclusién
La coordinacidn y percepcién sensorial mediante ejercicios fisicos y téctiles, asegurando
una experiencia enriquecedora y adaptada al grupo.

ASISTENTES: # 36 de adultos mayores institucionalizados.

Y/ i
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. RESTREPO MARIN

C.C.25158832
INFORMIE DE ACTIVIDADES PROFESIONALES
CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO If DE
PEREIRA
FECHA DE ACTIVIDAD | 29/01/25 | HORA: 2:00

TEMAS DE LA ACTIVIDAD | Socializacién de avances y retroalimentacién

OBIETIVOS: Evaluar el impacto de las sesiones realizadas mediante la participacion
activa.

Recoger sugerencias para mejorar futuras actividades.
Fomentar el didlogo y |a reflexién grupal en un ambiente de confianza.
Reconocer los logros individuales y colectivos para reforzar la motivacidn.,

TEMAS DESARROLLADOS: Socializacién de avances y retroalimentacién

METODOLOGIA
Preparacion de la Sesidn

Duracion: 60-90 minutos.

Espacio: Sala amplia, en circule para facilitar fa interaccién.
Materiales:
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s Musica ambiental para generar un clima positivo.

Desarrolio de la Sesion
Bienvenida y Contextualizacién (10-15 min)
Dindmica inicial: "Reflejemos ef camino”
e Seinvita alos participantes a recordar qué actividades han realizado en las sesiones
previas.
» Seles pide que compartan en una palabra cémo se han sentido en estas sesiones.
» Seanotan las respuestas en la pizarra para visualizar las emocicnes predominantes.
Objetivo de la reunidn
» Explicar que el propdsito es evaluar avances y proponer mejoras de manera
participativa.

Evaluacion del Impacto de las Sesiones (30 min)
"Seméforo de la experiencia”
¢ Se entregan tarjetas de tres colores (verde = positivo, amarillo = intermedio, rojo =
negativo).
e Seleen frases como:
o "He aprendido algo Gtil en estas sesiones.”
o "Me he sentido cémodo/a participando."
o “las actividades fueron dinamicas y agradables.”
¢ Se abre un espacio breve para compartir comentarios.
Recogida de Sugerencias y Mejoras {30 min)
Ejercicio 3: "Tormenta de ideas”
o Se divide al grupc en pequefios equipos.
e Cada equipo responde a la pregunta: "éCdmo podemos mejorar las préximas sesiones?"
» Sepresentan las ideas en plenaria y se anotan [as mds repetidas.
Cierre y Reflexién Final (10-15 min)
¢ Conclusion de los hallazgos
s Seresume los principales aprendizajes y mejoras propuestas.
¢ Mensaje de reconocimiento
e Seagradece la participacion y se refuerza la importancia del trabajo colectivo.
¢ Dindmica de cierre: "Un compromiso para el futuro”

» (Cada persona dice en voz alta un pequeiio compromiso para aplicar lo aprendido en su
vida diaria.

Conclusién

Asi se permite evaluar de manera participativa el impacto de las sesiones, recoger
sugerencias constructivas y fortalecer la integracién del grupo, asegurando que las
actividades futuras respondan mejor a las necesidades de los participantes.

ASISTENTES: # 37 de adultos mayores institucionalizados.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTQ MAYOR JUAN PABLO Il DE PEREIRA
NIT 900.984.925

DEBE A:
VIRGINIA RESTREPO MARIN

La suma de tres millones novecientos veinticuatro mil, (3.924.000) por honorarios
profesionales como PSICOLOGA segin CONVENIO DE ASOCIACION No. No. 7118-2024 DE 27
DICIEMBRE DE 2024, cuyo cbjeto es “AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS,
OPERATIVOS Y FINANCIEROS PARA BRINDAR ATENCION INTEGRAL A LA POBLACION
ADULTA MAYOR EN VULNERABILIDAD SOCIAL Y FAMILIAR A TRAVES DE LOS CENTROS DE
PROTECCION SOCIAL UBICADOS EN EL MUNICIPIO DE PEREIRA.”

Correspondiente al 01 ENERO 2025 - 30 ENERG 2025

DATOS DE CONSIGNACION

NOMBRE DEL TITULAR: VIRGINIA RESTREPO MARIN
N° CEDULA DE CIUDADANIA: 25158832

ENTIDAD BANCARIA: CONFIAR COOP

TIPO DE CUENTA: AHORROS

N° DE CUENTA: 340028158
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C.C.25158832
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CO[pens}gnes E GOBLERNO DE COLOMSIA

RADICADO 2023_25158832
GERENCIA DE DETERMINACION DE DERECHOS

DIRECCION DE NOMINA DE PENSIONADOS

CERTIFICADO DE DEVENGADOS Y DEDUCIDOS

Que la Administradora Colombiana de Pensiones COLPENSIONES, reconocid como CAUSANTE de
una prestacion de VEJEZ a VIRGINIA RESTREPO MARIN identificado(a) con Cédula de Ciudadania
No. 25158832,

Por tal Concepto durante el perfodo: 2025-01 a 2025-01 le fueron girados los siguientes valores:

l DEVENGADOS DEDUCIDOS
VALOR PENSION $ 1,423,500.00 TERCERO BBVA PRESTAMO | 513,788.00
SALUD SURA EPS $ 57,000.00
TOTAL DEVENGADOS |$ 1,423,500.00 TOTAL DEDUCIDOS $ 570,768.00
NETO GIRADO $ 852,712.00

Estado: ACTIVO.
Se expide a solicitud del interesado en Bogota D.C, Bogota el dia 17 de febrero de 2025.

Atentamente:

Ps ¥
e
DORIS PATARROYO PATARROYO
Directora de Némina de Pensionados

Su futuro lo construimos entre los dos
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“ HOGAR GEATATRICO ¥ DBL UL AR #OE PEREIRA

Nit 900.964.925-4
Filo Bonito Va Altagracia Finc
&J gn” @ab]c ko Iiu.r,ion‘:; o

Documento soporte por compras a
sujetos no obligados a facturar

No. DSP 132
Tel: (3105014105)
Pereira - Colombla
Provesdor VIRGINIA RESTREPO MARIN Fecha de compra Fecha de Vencimisnto
Nt 251388321 Taléfono 3007002684 , . 2080762
Direecion MZ 4 CS 13 los almendros Do /das Clutsd  Persira - Colombia
Ttam Descripelon Cantidad Vr, Unitacio Vi, Total
psicdlogo SERVICIOS PROFESIONALES SEGUN
1 CONVENIO DE ASOCIACION DEL 1 ENE AL 30 1.00 3,924,000.00 3,924,000.00
2025
Valor en Lotras:
Tras millones novecientos veinticuatro mil pasos micte
Condiciones de Pago: Total Bruto 3,924,000.00
Otras cuentas por pagar - Cuota No. 001 vence of 2025- $  3,924,000.00
02-02 por Total a Pagar 3,924,000.00
Observaciones:
A gcie Documanto se le aplican las normas relativas del Documento Sonort S quiEic sujelos no vbligedos a rar (Resolucén 187 de 30 de diciembeg de 2021).

Nimero Mirtorizaciin 1878A07G752098 apmbadneﬂ 20240516 prefiin nsr desde el nUmera ¥ af wt)a Wgenua 24 menns.

CUDE: 38a556cda508aZbidla1626e87ba5a85addad 78582007 508c56a3b1 30887 Bb2B4caecabele3e50 ffofe22i485e94c0¢

Elnborsdo por Shgo S.AS bt K30 043 145-8
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‘( Vi ’ gm mh I HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il D PEREIRA

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PROFESIONALES
CONVENIO DE ASOCIACION NO. 7118 DE 27 DE DICIEMBRE DE 2024

CRONOGRAMA A EJECURAR
AREA: PSICOLOGIA
Actividad | FECHA ACTIVIDAD REALIZADA
1 5 ENEROQ Taller de memoria y atencion Colectiva Estimular funciones
cognitivas Ejercicios de memoria y atencion.
2 8 ENERO Evaluacién cognitiva con MMSE individual |dentificar
posibles deterioros cognitivos Mini-Mental State Examinatio
3 12 ENERO Dindmica de integracion social colectiva Fortalecer vinculos
y comunicacion Juegos grupales y técnicas de socializacion
4 15 ENERO Terapia de reminiscencia Individual Reforzar identidad y
autoestima Conversacion guiada con recuerdos
5 18 ENERO | Taller de manejo del estrés Colectiva Brindar estrategias de

afrontamiento emocional Técnicas de relajacion y
mindfulness

6 22 ENERO Sesion de apoyo emocional Individual Atender casos de
vulnerabilidad emocional Escucha activa y orientacion
psicoldgica

7 25 ENERO Estimulacion sensorial y motriz Colectiva Mejorar
coordinacién y percepcion sensorial Ejercicios fisicos y
tactiles

8 29 ENERO Socializacidn de avances y retroalimentacién Colectiva
Evaluar impacto de las sesiones y recoger sugerencias
Encuentro participativo

Responsable de la actividad:

b9/
M RESTREPO MARIN

C.C.25158832



FUNDACION HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Ii DE
PEREIRA

NIT 900.984.925 - 4

INFORME DE EJECUCION PERIODO:
1 DE ENERO DE 2025- 30 DE ENERO DE 2025
AREA:

NUTRICION

DANIELA PEREZ GUTIERREZ
1.123.633.884

MND 06770

NUTRICIONISTA DIETISTA
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\(” Juan Pablo II DICIEMBRE DE 2024

INFORME DE ACTIVIDADES DEL PROFESIONAL
1. OBJETO DEL CONTRATO:

Evaluar el estado nutricional de los residentes y disefiar planes de alimentacién
personalizados, asegurando que cumplan con sus necesidades de salud. Capacita
al personal en temas de nutricion Y supervisa que las preparaciones cumplan con
los requerimientos dietéticos necesarios para la salud de los adultos mayores.

2. ALCANCES DESDE EL AREA DE NUTRICION

Realizar tamizaje nutricional al ingreso y mensualmente, con herramienta
de cribado para determinar el riesgo nutricional apta para la PAM.

Realizar Evaluacién nutricional completa, con particularidades
antropométricas para la PAM, al ingreso del AM y cada tres meses.
Evidencia formato de evaluacién nutricional.

Custodiar los equipos de metrologia y velar por su mantenimiento y buen
uso. Formato de verificaciones intermedias a los equipos de metrologia

Solicitar atencién nutricional por la EPS del AM en los casos de
malnutricion o situaciones patolégicas propias relacionadas a la
alimentacion y nutricion.

Garantizar la puesta en ejecucién el plan de alimentacion y/u
orientaciones brindadas por el profesional en Nutricién y Dietética de la
IPS

En caso de que alguno o algunos de los usuarios sean formulados con
suplementacion nutricional desde su IPS, debera hacer seguimiento y
control del suministro del producto

Socializar al equipo interdisciplinario las condiciones nutricionales de
cada uno de los AM del centro, haciendo énfasis en aquellos que tienen
compromiso orofaringeo, nutricional y/o con necesidad de dietoterapia
para su condicion de salud. Evidencias actas.

Velar por la adecuada hidratacion de la PAM
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. _ CONVENIO DE ASOCIACIGN No. 7118 DEL 27 DE
W 2 Juas Pable IT DICIEMBRE DE 2024

Disefiar el ciclo de ments con base a la minuta patrén para el grupo
poblacional objeto de ICBF, con documentos anexos (analisis quimico
nutricional, ciclos de menus, lista de intercambios de alimentos, guia de
preparaciones y estandarizacion de recetas. Lo anterior teniendo en
cuenta las condiciones y/o cambios fisiologicos en la PAM.

Realizar los ajustes necesarios a la minuta alimentaria institucional en
los casos de malnutricién y/o enfermedades que requieran dietoterapia
como parte del tratamiento integral. Evidencia formato dieta
individualizada

Realizar seguimiento al cumplimiento de los ciclos de menus y realizar
ajustes necesarios para su cualificacion. Formato seguimiento diario al
cumplimiento.

Disefio y seguimiento al Plan de saneamiento basico del servicio de
alimentacion o al punto de servido segln sea el caso. Diligenciamiento
diario de los formatos del PSB.

Disefio y seguimiento al Manual de Buenas Practicas de Manufactura.
(Cumplimiento de capacitaciones a manipuladoras de alimentos,
indumentaria, diligenciamiento de formatos de control de temperaturas a
equipos frios, alimentos servidos y recepcion de materias primas, Peps,
rotulacién, etc)

Cronograma de capacitacion a la o las manipuladoras de alimentos. Un
tema mensual relativo al servicio de alimentacion. Evidencia acta.

Capacitacion trimestral en alimentaci6n y nutricién al talento humano de
fa Institucion o centro.

Seguimiento a la calidad de materias primas del servicio de alimentacion.
Formato de recepcién de materias primas

Acompainamiento a la PAM durante la ingesta de alimentos en el
comedor. Tiempos de comidas aleatorios. Formato de acompafiamiento

Mantener actualizada una cartelera en el area del comedor con el ciclo
de menus e informacion en temas alimentarios y nutricionales que
ademas sea socializada con la PAM y el talento humano, se deberan
sensibilizar para que de manera permanente realicen lean la cartelera.
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Realizar una actividad mensual informativa o de capacitacion a la PAM
en temas alimentarios y nutricionales, gue incentiven el consumo de
todos los alimentos suministrados en la Institucion o centro para
mantener y/o mejorar su estado nutricional.

Actual como enlace con ICBF para la adquisicién mensual del Alimento
de Alto Valor Nutricional (AAVN - Bienestarina), custodiar el
complemento y hacer adecuado uso del mismo. En caso de hacer uso
del AAVN. Evidencia formato de control de la bienestarina del ICBF.

3. ACTIVIDADES REALIZADAS: describa las actividades realizadas de
acuerdo a la programacion que realizo durante el periodo descrito. Recuerde que
las actividades deberan de tener evidencias fotograficas (como minimo 3 por
actividad) y listado de asistencia de los adultos mayores.

1. Se realiza toma de datos antropometricos a usuarios nuevos como parte de
la realizacion del tamizaje nutricional. Estos se consignan en la base de datos

de nutricion. Fecha 3 de enero
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2. Elaboracién de historias de atencion de acuerdo con los datos
antropométricos iniciales obtenidos, de acuerdo con tamizaje del mes de
Noviembre de 2024 y fechas posteriores. Fecha: 7 de enero

3. Reunién de capacitacién con el personal manipulador de alimentos de la
institucién, con el fin de socializar el tema de limpieza y desinfeccion y
cumplimiento de las BPM. Fecha 9 de enero. Se realiza acta y asistencia.
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4. Actividad con PAM: se realiza actividad de sensibilizacién sobre el tema:
“Plato saludable de la familia colombiana: Grupos de alimentos” la cual se
realiza con una muestra de la poblacién. Fecha 15 enero.

5. Acompafiamiento durante el consumo de alimentos en el comedor, para
verificar patrones de consumo y aceptacion de la minuta. Esta informacién

de consigna en el formato: “Bitdcora_ Acompafamiento en el érea del
comedor”. Fecha: 17 de enero
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CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118 DEL 27 DE
&” Suas Pable II DICIEMBRE DE 2024

6. Ejercicio de estandarizacion de porciones: se realiza ejercicio de pesado de
porcionas de acuerdo con la dltima orientacién brindada, con el fin de realizar
servido de la manera correcta. Fecha: 21 de enero

7. Se realiza seguimientos nutricionales a usuarios que presentan algin grado
de desnutricién. Eso se registra en la base de datos de nutricién. Fecha: 21
de enero
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_ CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118 DEL 27 DE
W 4 Juas Pable II DICIEMBRE DE 2024

8. Recorrido por el servicio de alimentacién para realizar seguimiento al aseo e
higiene de los espacios, y elaboracién de alimentos al momento del ingreso.
Esta informacion de consigna en el formato: “Bitdcora de nutricion-
Seguimiento al servicio de alimentacién”. Fecha 29 ENERO

OBSERVACIONES: Durante el presente periodo nc se ha presentado ninguna
novedad en el desarrollo de las actividades programadas y ejecutadas por el area
de nuftricion

4, ANEXOS:

° Se presenta informe de actividades en medio digital (email) y/o fisico.

. Se presenta registro fotografico de cada actividad dentro del informe de
actividades

. Se presenta cuenta de cobro en medio digital

. Se presenta planilla de seguridad social en medio digital

® Se presenta documento RUT en medio digital

- . 4

DANIELA PEREZ GUTIERREZ
MND 06770

C.C 1123633884
NUTRICIONISTA DIETISTA
3188023039
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Pereira, Risaralda, Enero 31 2025

HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il DE PEREIRA
NIT 900984925-4

DEBE A:

DANIELA PEREZ GUTIERREZ
C.C.1.123.633.884

LA SUMA DE $ 3.8924.000
TRES MILLONES NOVECIENTOS VEINTICUATRO MIL PESOS M/CTE

POR CONCEPTO DE:

PAGO DE HONORARIOS COMO NUTRICIONISTA DIETISTA EN LA
INSTITUCION HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO I
DE PEREIRA, DEPARTAMENTO DE RISARALDA, DEL 1 DE ENERO AL 31 DE

ENERO DE 2025

DATOS DE CONSIGNACION

NOMBRE DEL TITULAR: Daniela Pérez Gutiérrez
N° CEDULA DE CIUDADANIA: 1.123.633.884
ENTIDAD BANCARIA: Bancolombia

TIPO DE CUENTA: Ahorros

N° DE CUENTA: 72588111394

Daniela Pérez Gutiérrez
C.C. 1.123.633.884



HOGAR GERIATRICO Y DEL

p ADULTO MAYOR JUAK PABLO * o
‘.‘ ROGAR GERTATRICD Y DEL ADRETG MAYOR I DE PEREIRA
K ] l ‘II Nit §00.084.925-4 Documento soporte por compras a
| ¥ ¥ Fifo Bonito Va Allagracia Finca
A4 uan Peblo

sujetos no obligados a facturar
llusianes

Tal: {3105014105) No:DEEHG
Peraira - Colombia
Proveador DANFELA PEREZ GUTIERREZ Fecha de compra Facha de Vencimlento
Nit 1.123.633.884-8 Teléfono 3188023029
2026-02-02 2025-02-02
DHreccién CALLE 64 MZA Cludad Pereira - Colombia
ftam Descripcién Cantidasd Vr. Unitario V. Total
Nuiricionista DIETISTA EN ELL HOGAR
1 GERIATRICO JUAN PABLO I} BEL 1 ENE AL 30 1,00 3,924,000.00 3,924,000.00
2025
Valor en Letras:
Tres millones novecientos veinticuatro mil pesos mifcte
Condlclones de Pago: Total Bruto 3,924,000.00
Otras cuentas por pagar - Cucta No. 001 vence el 2025- $ 3,924,000.00
0202 por Total a Pagar 3,924 000.00
Observaciones:

Aeste Documento so le aplican las normas relatives del Documents Soporte en adquisidores efectuadas a sujetos no obligados a facturar {Resolucion 167 de 30 de giciembre da 2021).
Nimero Auvtoitzaclon 18T64070752059 aprobadoe en 20240515 prefijo DSP desde el nimero 1 al 1000 Vigencia: 24 meses.

CUDS: 5708498552545 2e(53alT85ebadi2f0cb08 33741 208ce3070c8 30040 5608083370 TR404 792000000714 0af25c34d



FUNDACION HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO I DE
PEREIRA

NIT 900.984.925 - 4

INFORME DE EJECUCION PERIODO:
DEL 1 ENERO AL 30 DE ENERO DEL 2.025
AREA:

GERONTOLOGIA

NOMBRE DEL PROFESIONAL: EDGAR COTE ROJAS
IDENTIFICACION; 79.442.317

NUMERO DE TARJETA PROFESIONAL: 79442317

PROFESION: MEDICO-GERONTOLOGO
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. , CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118 DE 27 DE
W 2 Juan Pable I1 DICIEMBRE DE 2024

INFORME DE ACTIVIDADES DEL PROFESIONAL

1 OBJETO DEL CONTRATO:

“AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS, OPERATIVOS Y FINANCIEROS PARA
BRINDAR ATENCION INTEGRAL A LA POBLACION ADULTA MAYOR EN VULNERABILIDAD SOCIAL Y
FAMILIAR A TRAVES DE LOS CENTROS DE PROTECCION SOCIAL UBICADOS EN EL MUNICIPIO DE
PEREIRA.”

2. ALCANCES DESDE EL AREA DE GERONTOLOGIA:

# ALCANCE OBSERVACION
1 | Desarrollo de programas | Se trabajan dindmicas,
que atienden las talleres, conferencias entre

necesidades especificas

otros que permitan
de la tercera edad. quep

mantener la salud fisica,
mental funcional y social.
2 | Planificacion de Se realizan valoraciones
cuidados integrales yal | gerontoldgicas integrales
disefio de politicas de con el objetivo de

atencidn que oplimicen
que op establecer los planes de

la calidad de vida y el : '
envejecimiento bienestar y calidad para el
saludable. adulto mayor de manera
individual y colectiva
3. ACTIVIDADES REALIZADAS: Durante el presente pericdo se realizaron:

» Valoracion Gerontoldgica integral: Cuatro sesiones a residentes de manera individual {los dias 3,
9, 16, y 22 de enero de 2025} para establecer el plan de bienestar de cada adulto mayor.

En la valoracién integral se aplicaron los test y evaluaciones que le corresponden al drea de
Gerontologia a un grupo de diez (10) adultos mayores, de esta manera se aporta al trabajo
multidisciplinario en el diagndstico integral y permite establecer las actividades pertinentes para los
residentes con o sin dependencia al igual que con o sin deterioro cognitivo.

* Gimnasia cerebral: Asistieron en promedio 25 personas, se trabajaron en las diferentes sesiones
actividades de memorizacidn, estimulacion cognitiva, estimulacién sensorial ademas de rutinas de
visualizacién mental para recordar colores en una secuencia lo que permite mejorar la capacidad de

retencién de corto piazo de fos participantes. Se logro la participacion del 70% de los asistentes de
manera activa.

Estas actividades se llevaron acabo los dias, 3, 9, 16, 22 v 24 de enero de 2025
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4, OBSERVACIONES: Durante el presente periodo no se ha presentado ninguna novedad en
el desarrollo de las actividades programadas y ejecutadas por el area de Gerontologia.

ANEXOS:

Se presenta informe en medio digital (email).

Se presenta formato de actividades realizadas en medio digital {(email) y/o fisico.
Se presenta registro fotografico en medio digital {email) y/o fisico.

Se presenta planilla de seguridad soclal.

Lol
.

Firma del profesional.

....P'I

Nombre del profesional: EDGAR ORLANDO COTE ROJAS
TP si aplica: 79442317

Cedula: 79.442.317

Profesion: Medico-Gerontélogo

Teléfono: 321 201 0963
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INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES

CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO It DE PEREIRA
FECHA DE ACTIVIDAD | 3,9, 16,y 22 de enero de 2025 | HORA: 13.00 hrs

TEMAS DE LA ACTIVIDAD | Valoracién Gerontoldgica integral

OBIJETIVOS: Identificar los diagndsticos de las cuatro dreas de evaluacion, por un lado, aplicando
los test y evaluaciones que le corresponden al drea de Gerontologia, por otro lado, verificando
fos diagndsticos generados por los otros profesionales en el area funcional, mental y social y de
esta manera establecer las actividades pertinentes para los residentes con o sin dependencia al
igual que con o sin deterioro cognitivo generando finalmente el plan de bienestar individual y
colectivo.

TEMAS DESARROLLADOS:

+ Aplicacién de Whodas 2.0, verificacion de Historias clinicas médicas, anélisis de
pruebas funcionales como Barthel, Tinetti, ademas de pruebas como mini
mental test, Pfeiffer para generar el plan de bienestar individual.

METODOLOGIA: La sesion se desarrolla de manera individualizada con los adultos mayores que
se programan por la direccién técnica para valoracién integral.

La entrevista de valoracion se efectia en la oficina asignada para tal fin o en el entorno del
adulto mayor.

Aplicacion de los formatos que corresponden a gerontologfa.

Verificacion de las valoraciones de las otras dreas para identificar los diagndsticos.
Efaboracién del plan individual de bienestar.

Entrega de formatos y plan de bienestar a |a direccién técnica.

ASISTENTES: Diez (10) adultos mayores.

ﬂ{//

Firma del profesional.

Nombre del profesional: EDGAR ORLANDO COTE ROJAS
TP si aplica: 75442317
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INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES

CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il DE PEREIRA
FECHA DE ACTIVIDAD | 3,9, 16, 22 y 24 de enero de 2025 | HORA: 16.00 hrs

TEMAS DE LA ACTIVIDAD | Gimnasia cerebral,

OBIJETIVOS: Mantener las funciones mentales superiores por el mayor tiempo posible dentro de
los niveles que son acordes para la edad.

TEMAS DESARROLLADOS:

e Actividades de memorizacién.

® Estimulacion cognitiva y estimulacién sensorial.

* Rutinas de visualizacién mental para recordar colores en una secuencia.
METODOLOGIA: La sesion se desarrolla de manera grupal, se inicia con la explicacién de la
actividad y la apropiacion por parte de tos asistentes de los conceptos basicos para poder
participar.

- Se efectiia un ejemplo de la temdtica a trabajar.

- Sedesarrolla [a actividad con varios ejercicios.

- Evaluacién de la actividad al verificar la apropiacidn de la técnica y los resultados de
memaorizacion,

La actividad cierra con la explicacion de ejercicios de memacria a realizar durante la semana o el
préximo encuentro.

ASISTENTES: Veinticinco (25) adultos mayores.

d///

Firma del profesional.

Nombre del profesional: EDGAR ORLANDO COTE ROJAS
TP si aplica: 79442317
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Valoracion integral gerontoldgica: 3, 9, 16, y 22 de enero de 2025
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Gimnasia cerebral: 3, 9, 16, 22 y 24 de enero de 2025
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o CERTIFICADO DE APORTES AL
.!:compznscr I miplanilia.com SISTEMA DE PROTECCION SOCIAL

La empresa EDGAR ORLANDO COTE ROJAS, identificada con CC nimero 79442317, aporté por EDGAR ORLANDO

COTE ROJAS identificado(a) con CC niimero 79442317 quien se encuentra registrado(a) a la fecha por concepto de
aportes obligatorios al sistema Generalf de Seguridad Social mediante ia Planilia Integrada de Liquidacién de aportes, el
periodo de pension de 12 - 2024 de la siguiente forma.

Y e N ol

™} COTIZANTE

2544 Administadora 0 3 340000 0.16000  $540,000 $0 $0 Diciembra- 82847527  17/01/2025 Mn
Colombiana de 09 2024
Pensiones - ! \
Colpensiones A L

CCF44  Comfarniliar 3 a 30 $4,0000  0.00800 $24,000 50 $0 Diciemnbre - 82847527  17/01/2025 NO
Risaralda Caja de 0o . 2024
Compansation Fliar ) )

EPS0MC EPS Surm 3 a 30 “m%g 0.12500 $500,000 $0 0 Didembré- 82847527 17/01/2025 NO

2024

Ei prosante certificado se erpide a los 17 dias del mas Eperode 2025

Este documento 2513 clasificado como prvado par parte de Cempensar Operador de Informacion.



o CERTIFICADO DE APORTES AL
ogcompensar i miplanilla.com SISTEMA DE PROTECCION SOCIAL

La empresa EDGAR QRLANDO COTE RQJAS, identificada con CC numero 78442317, aport6 por EDGAR ORLANDO
COTE ROJAS identificado(a) con CC numero 79442317 quien se encuentra registrado(a) a Ja fecha por concepto de
aportes obligatorios al sistema General de Seguridad Social mediante la Planilla Integrada de Liquidacién de aportes, el
periodo de pension de 01 - 2025 de la siguiente forma.

W =z
o
: 2 \gc  TARIFA COTIZACION FSP FSP
E g APORTE Y/O APORTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA
3 8
~25-14  Administradora 3 1} i $4.000,Dr 0.16000 $640,000 $0 $0 Enero- 83590765  21/02/2025 NO
Colomblana de 1] 2025
Peansionas -
Colpensionas
CCF44  Comfamiltar 3 0 3G $40000 0.00600 $24,000 $0 $0  Eners- 83580765  21/02/2025 NO
Rigarpide Caja do 00 2025
Compensacion Fligr
EPS010 EPS Swa 3 o 30 $40000 0.12500 $500,000 30 $0 Egg;ﬂ- 83590765  21/02/2025 NO
00 5

El presente cerbficado se expide a los 21 dias del mes Febrerode 2025

Esta documento esth dasificado como privedo por parte de Compensar Cperador de Informacion.







Enero 30 de 2025

HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO 1l DE PEREIRA
NIT 900.984.925

DEBE A:

EDGAR ORLANDO COTE ROJAS
CC.79442317

La suma de TRES MILLONES NOVECIENTOS VEINTICUATRO MIL PESOS M/CTE. {$3.924.000),
por honorarios profesionales como GERONTOGO seglin CONVENIO DE ASOCIACION No.
7118 DE 8 DE DICIEMBRE 27 DE 2024, cuyo objeto es “AUNAR ESFUERZOS TECNICOS,
ADMINISTRATIVOS, OPERATIVOS Y FINANCIEROS PARA BRINDAR ATENCION INTEGRAL A
LA POBLACION ADULTA MAYOR EN VULNERABILIDAD SOCIAL Y FAMILIAR A TRAVES DE
LOS CENTROS DE PROTECCION SOCIAL UBICADOS EN EL MUNICIPIO DE PEREIRA.”

Correspondiente al periodo I DE ENERO A 30 DE ENERO de 2025.

DATOS DE CONSIGNACION

NOMBRE DEL TITULAR: EDGAR ORLANDO COTE ROJAS
N° CEDULA DE CIUDADANIA: 79442317

ENTIDAD BANCARIA: Bancolombia

TIPO DE CUENTA: Ahorros

N° DE CUENTA: 723-000-307-94

f ﬂ(/i
i

EDGAR ORLANDO COTE ROJAS
C.C.79442317
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BOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLG Il DE PEREIRA
CRONOGRAMA, DE ACTIVIDADES PROFESIOMNALES
CONVENIO DE ASCCIACION NO. 7118 DE 27 DE DICIEMBRE DE 2024

CRONOGRAMA A EJECURAR
AREA: GERONTOLOGIA

RESPONSABLE: EDGAR ORLANDO COTE

Actividad

FECHA

ACTIVIDAD REALIZADA

1

3 ENERO

Valoracion gerontolégica integral, aplicacion de
estimulos whodas 2.0 verificacion de historias
clinicas.

03 ENERO

Actividad de gimnasia cerebral, para mantener las
funciones mentales que ayuden a mantener la
funcionalidad mental acuerdo a la edad del
paciente.

9 ENERO

Valoracidn gerontolégica integral, aplicacion de
estimulos Barthel y Tineti verificacién de historias
clinicas.

9 ENERO

Actividad de gimnasia cerebral, para mantener las
funciones mentales con un ejercicio de
estimulacién cognitiva y estimulacion sensorial

16 ENERO

Valoracion gerontolégica integral, aplicacion de
estimulos mini mental y verificacién de historias
clinicas.

16 ENERO

Actividad de gimnasia cerebral grupal donde se
trabaja la memoria con el uso de los colores como
estimulo para activacion del recuerdo.

22 ENERO

Valoraciones individuales para hacer el plan de
atencion integral en el adulto mayor para
transversalizar el trabajo con toda el area

profesional

24 ENERO

Actividad de gimnasia cerebral grupal donde se
trabaja la memoria con el uso de los colores como
estimulo para activacion del recuerdo.

Responsable de Ia actividad:

Lot
~/

EDGAR ORLANDO COTE ROJAS

C.C.79442317
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Provesdor EDGAR ORLANDO COTE ROJAS

Nir 70.442.317-3 Teléfona
Biraccion MZ 25 Cludad
ftam Descripcién

1 gerontologo SERVICIOS PROFESIONALES DE

ASOCCIACION DEL 1 ENE AL 30 2025
Valor en Letras:

Tres millones navecientos veinticuatro mil pesos micte

Condiciones de Pago:

Otras cuentas por pagar - Cuota No. 001 vence el 2025-

02-02 por

Observatlones:

A eats Documento uhnpﬂc-nhc npimas retelivas del Documenty

Pareira - Colombia

Documento soporte por compras a
sujetos no obligados a facturar
No. DSP 130
Facha de compra Fecha de Vencimisnio
2025-02-02 2025-02-02
Vr. Unitario Vr. Total
3,924,600.00 3,924,000.00
Total Bruto 3,924,000.00
Tolsl a Pagar 3,924,000.00

facrar {Resolucion 167 de 30 de diciembre de 2021)

Soporie en adquitidoms efectuads @ sujelos ho oblgados &
Gmern Autorizacion 18TB40T0752059 aprobato uwn 20240515 prafijo DSP detde ol Niimero 1 al 1000 Vigencis: 24 messs.
CUDE; o< 1cd5h314d76353 1552326103026 3068 3007 102001 aB660025 143c32 15420855647 a7 8aadeRool 208 2ac el

Elaborgdo por Siigo S.A S Nit 830043 145-8
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FUNDACION HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO i
DE PEREIRA

NIT 900.984.925 - 4

INFORME DE EJECUCION
PERIODO: DEL 01 DE ENERO AL 30 DE ENEROQ DEL 2025

AREA DE ACTIVIDAD FiSICA, RECREACION Y DEPORTE

DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO
C.C. 1.088.260.912
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE
Y LA RECREACION U.T.P
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CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118

INFORME DE ACTIVIDADES DEL PROFESIONAL EN DEPORTES

1. OBJETO DEL CONTRATO:

“AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS, OPERATIVOS Y
FINANCIEROS PARA BRINDAR ATENCION INTEGRAL A LA POBLACION
ADULTA MAYOR EN VULNERABILIDAD SOCIAL Y FAMILIAR A TRAVES DE
LOS CENTROS DE PROTECCION SOCIAL UBICADOS EN EL MUNICIPIO DE

PEREIRA.”

2, ALCANCES:

ALCANCE

OBSERVACION

Realizar valoraciones integrales a los adultos
mayores desde el enfoque de actividad fisica,
recreacion y deporte, con el propésito de
identificar sus necesidades, capacidades y
posibles limitaciones.

Durante el presente periodo se desarrollaron
las siguientes actividades, cumpliendo de esta
manera con este alcance:

- Una (1) sesién de valoracién individual,
realizada el dia 28 de enero, en donde
se aplicaron los test de Tinetti y Barthel
a 4 adultos mayores identificando el
grado de dependencia y el riesgo de
caidas.

Llevar a cabo sesiones de ejercicio fisico,
recreacién y/o deporte dirigidas a adulios
mayores, con el propésito de promover su
bienestar integral y mejorar su calidad de vida.

En este periodo se realizaron las siguientes
actividades para darle cumplimiento al
presente alcance:

- Eldia 03 de enero se ejecuté una (1)
sesion de ejercicio fisico
personalizado.

- El dia 07 de enero se llevaron a cabo
unas olimpiadas de juegos de mesa
(parques, domino y rana),

- El dia 10 de enero se realizé un (1)
taller de riesgos y caidas en el adulto
mayor.

- El dia 16 de enero se desarrollo una
(1) sesion de mantenimiento muscular.

- Eldia 21 de enero se ejecuté una (1)
sesion de ejercicio cardiovascular.

- El dia 24 de enero se llevé a cabo una
sesion de ejercicio fisico individual.

- El dia 29 se realizé una (1) sesién de
ejercicio fisico personalizado.
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Ejecutar

sesiones de ejercicio fisico | Durante el presente periodo de actividades

personalizado dirigidas a adultos mayores que | se ejecutaron las siguientes acciones para
lo requieran, teniendo en cuenta sus | cumplir con este alcance contractual:

condiciones fisicas, estado de salud, y

necesidades individuales. - Tres (3) sesiones de ejercicio fisico

personalizado, desarrolladas los dias
03, 24 y 29 de enero.

3.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

Durante el presente periodo se realizaron las siguientes actividades, para cumplir
con el presente alcance contractual:

3 sesiones de ejercicio fisico personalizado desarrolladas los dias 03, 24 y
29 de enero, con el propésito de contribuir al mejoramiento de la calidad de
vida de los adultos mayores que presentan movilidad reducida.

1 campeonato de juegos de mesa realizado el dia 07 de enero, con el
objetivo de generar un espacio de goce, disfrute y aprovechamiento del
tiempo libre entre los beneficiarios.

1 taller de riesgos y caidas en el adulto mayor llevado a cabo el dia 10 de
enero, con el fin de realizar promocion de la salud y prevencion de la
enfermedad en la poblacion atendida.

1 sesion de mantenimiento muscular ejecutada el dia 16 de enero, con el
proposito de mantener y/o mejorar la fuerza en los adultos mayores.

1 sesi6n de ejercicio cardiovascular desarrollada el dia 21 de enero, con el
objetivo de fortalecer la capacidad aerdbica de los beneficiarios.

1 sesidn de valoracion individual realizada el dia 28 de enero, con el fin de
identificar el grado de dependencia y el riesgo de caidas de los adultos
mayores.

4. OBSERVACIONES:

Durante el desarrollo de las actividades no se presentd ninguna novedad, los
adultos mayores finalizaron estables.
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5. ANEXOS:

Se presenta informe en medio digital (email) y/o fisico.

¢ Se presenta formato de actividades realizadas en medio digital (email) y/o
fisico.

» Se presenta registro fotografico en medio digital (email) y/o fisico.
Se presenta planifla de seguridad social.

—

DAVID ALEJANDRO RIiOS HURTADO

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION U.T.P
C.C. 1.088.260.912 DE PEREIRA

TEL: 3113029219

Firma
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CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO I
DE PEREIRA

Fecha de actividad | 03/01/2025 { Hora: 10:30 am

Temas de Ia Sesion de ejercicio personalizado

actividad

Objetivos:

- Mantener o mejorar la movilidad articular.

- Prevenir la rigidez y el anquilosamiento de las articulaciones.
- Fortalecer los musculos que rodean las articulaciones.

- Fomentar la flexibilidad y el rango de movimiento.

Metodologia: la sesion se desarrolla de manera personalizada.

Calentamiento (10 minutos):

Movilidad articular suave: Realizar movimientos circulares lentos y controlados de
las principales articulaciones: cuello, hombros, codos, mufecas, caderas, rodilias
y tobillos. Este tipo de movimientos aumenta la lubricacion de las articulaciones y
prepara el cuerpo para el ejercicio.

Marcha suave: Caminar en el lugar o hacer desplazamientos ligeros durante 3-5
minutos, utilizando movimientos de brazos y piernas de manera natural. Esto
eleva la temperatura corporal y mejora la circulacion sanguinea en las
extremidades.

Fase central: Ejercicios de movilidad y fortalecimiento articular (25-30 minutos):
Ejercicios personalizados segun las articulaciones mas afectadas:

Movilidad de cuello y cervicales: Realizar inclinaciones suaves de la cabeza hacia
adelante, atras y a los lados, ademas de rotaciones controladas para mantener la
flexibilidad del cuello.

Ejercicio de hombros y brazos: Realizar rotaciones hacia adelante y hacia atras,
primero con ambos hombros al mismo tiempo, luego de manera alternada. Esto
ayuda a mantener la movilidad de la articulacion del hombro.

Flexion y extensién de brazos: Sentado o de pie, elevar los brazos hacia el frente
hasta la altura de los hombros y luego bajarlos, manteniendo los codos rectos.
Flexion y extension de codos: Flexionar y extender los codos lentamente con o
sin peso (ligeros, como botellas de agua pequerias) para fortalecer los misculos
del brazo y mejorar la movilidad.

Rotacion de muiiecas: Girar las mufiecas en ambas direcciones durante 20-30
segundos para mantener su flexibilidad.

Elevacién de rodillas: Sentado en una silla, levantar una rodilla hacia el pecho y
luego bajarla lentamente. Repetir con la otra pierna. Esto mejora la movilidad de
las caderas.

Rotaciones de cadera: Realizar rotaciones suaves con las caderas en posicion de
pie, manteniéndose apoyado en una silla si es necesario para evitar perder el
equilibrio.
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- Extensiones de rodilla sentado: Sentado en una silla, levantar una pierna y
extenderla, luego bajarla suavemente sin tocar el suelo. Alternar con la otra
pierna.

- Flexion de rodilla: De pie, sujetarse de una silla y llevar el talén hacia los gltiteos
(sin llegar a forzar), manteniendo la estabilidad. Este ejercicio mejora el rango de
movimiento de la rodilla.

- Rotaciones de tobillo: Sentado o acostado, elevar una pierna y rotar el tobillo en
circulos en ambas direcciones. Esto mantiene la flexibilidad y la movilidad de los
tobillos.

- Flexion y extension de pies: Realizar movimientos de flexion plantar y dorsiflexion
(apuntar los dedos hacia adelante y luego hacia arriba). Es clave para mantener
la movilidad y prevenir rigidez en los pies.

¢ Vuelta a la calma y estiramientos {10-15 minutos):

- Estiramiento de cuadriceps y isquiotibiales para las rodillas.

- Estiramientos de hombros, triceps y pectorales para los brazos y el pecho.

- Estiramiento de pantorrillas y tobillos.

- Respiracion profunda: Realizar ejercicios de respiracion diafragmatica para bajar
la frecuencia cardiaca y relajar los miisculos.

» Ejercicio de relajacién articular: Movimientos muy suaves de las articulaciones
trabajadas para eliminar tensiones.

Asistentes: adultos mayores institucionalizados.
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CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO II
DE PEREIRA

Fecha de actividad | 07/01/2025 | Hora: 10:00 am

Temas de la Campeonato de juegos de mesa.

actividad

Objetivo: Generar un espacio de aprovechamiento del tiempo libre, goce y disfrute de los
beneficiarios en el marco del mes del adulto mayor.

Temas desarrollados:
¢ Juegos de mesa.

Metodologia: con los adultos mayores que se inscriban se desarrollaran las siguientes
disciplinas.

Campeonato de domino: los participantes se dividiran en grupos de a 4 y se iniciara con
la partida jugando "la 51", la cual se desarrollara de la siguiente manera: - cada grupo
tendra apuntado el nombre de sus participantes en un ahoja, la cual estara pegada en la
mesa en donde se esta jugando.- cada vez que terminen un partida al ganador se le
asignara un puntaje de cero"0" y a los demas jugadores se les apuntara el total de puntos
con los que quedaron en las manos (sumatoria de los puntos de las fichas”. -cada jugador
que se pase de 51 puntos quedara eliminado, y asi sucesivamente hasta que quede un
ganador, este clasificara a la siguiente ronda en donde se enfrentara a los otros
ganadores de sus respectivos grupos, hasta que haya un campeon. - no se permite el
tapicu. ~ cuando alguien gane con los 4 dobles al inicio del juego se le asignara el puntaje
de cero "0" y a los demas un puntaje de 5 (cinco) puntos. - aquel jugador que sea
sorprendido violando el juego limpio o recibiendo instrucciones de otra persona perdera la
partida con un puntaje de 20 (veinte) puntos. -si vuelve a cometer la infraccion sera
expulsado del campeonato.

Campeonato de parques: el total de participantes se diviran en grupos de a 3 jugadores
y se jugara con las siguientes regias: - solo tendran un (1) lanzamiento para iniciar (aplica
también para cuando tenga las 4 fichas en la cércel) - el 11 no es presada. - se soplan las
fichas con las que comia y/o las que movid. - si se salen los dos dados de la mesa se
debera lanzar de nuevo. -si se sale solo un (1) dado de la mesa, se debera volver a lanzar.
-se le "soplara” la ficha que tenga mds adelante al jugador que "sople” una jugada. - de
cada pargues saldra un ganador quien debera enfrentarse a los ganadores de los otros
pargues y asi sucesivamente hasta que salga el campeon.

Campeonato de rana: los participantes estaran ubicados a una distancia de 6 metros, y
lanzaran desde 4 metros los adultos mayores con movilidad reducida, cada participante
lanzara a lo largo de 4 rondas, en cada una de las rondas los participantes podran lanzar
de a 7 argolias, ganara el adulto mayor que mas puntos logre acumular en las diferentes
rondas.

Asistentes: adultos mayores institucionalizados.
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Fecha de actividad | 10/01/2025 | Hora: 10:00 am
Temas de Ia Taller de prevencion de riesgos y caidas.
actividad
Objetivo:

Disminuir el riesgo de accidentes en {os adultos mayores, a través de un taller para evitar
riesgos y caidas.

Temas desarrollados:
¢ Peligros.
o Calidas.

Metodologia: Se realiza un taller tedrico practico, en el cual se busca evitar peligros y
caidas de los adultos mayores.

Fase inicial: ¢se indaga a los adultos mayores acerca de cuales creen ellos que son las
causas de caidas en la fundacion? ;Y como se pueden evitar los peligros y caidas?

Fase central: se da a conocer a los adultos mayores que cerca del 80% de las caidas de
los adultos mayores ocurren en el hogar y alrededor de un 20% de ellas pueden tener alguna
consecuencia seria, la cual puede ser fisica, psicolégica, econémica o social. Con el paso
de los afios, en especial en las personas mayores que no realizan ejercicio fisico de manera
habitual, la capacidad para mantener un buen equilibrio va disminuyendo progresivamente,
favorecido por la pérdida de masa muscular y la fuerza, lo que se conoce como sarcopenia.

Por esta razon es importante conocer las medidas de prevencion de riesgos y caidas en el
adulto mayor. Algunos factores que puede favorecer las caidas son problemas visuales,
nutricionales, del oido medio y enfermedades, en especial aquellas del &mbito neurolégico
y las musculo esquelético, ademas existen medicamentos que pueden potencialmente
favorecer las caidas, en especial los psicofarmacos (ansioliticos, antipsicoticos,
anticonvulsivantes, hipndticos), analgésicos sedantes vy algunos antihipertensivos que
pueden favorecer el ortostatismo, o sea, la sensacién de mareo al pararse producto de la
baja brusca de la presién arterial.

Se sugiere que las personas mayores con problemas de equilibrio, dificultades para caminar
o antecedentes de caidas recurrentes, consulten al médico con el fin de realizar una
valoracion integral, ya que puede que, con una optimizacion de remedios, sesiones de
kinesioterapia motora, uso de ayudas técnicas adecuadas y manegjo de enfermedades
asociadas al problema de la marcha, se puedan reducir el riesgo de caidas de manera
considerable.

Algunos puntos para tener en cuenta con el fin de evitar caidas de los adultos mayores en
la fundacién;

Precauciones que debe adoptar el Adulto Mayor
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Usar zapatos comodos, de suela antideslizante (goma) y taco bajo. Si tiene
dificuttades de movilidad, puede ser aconsejable el uso de bastones o de
caminadores.

Procurar que los elementos de uso diario estén al alcance de la mano sin necesidad
de subirse a sillas o escaleras.

Instalar un interruptor de la luz a la cabecera de la cama de modo que el acceso a
éste sea facil antes de levantarse.

Levantarse de la cama sin movimientos bruscos sino poco a poco, permaneciendo
unos minutos sentado en el borde de esta antes de incorporarse por completo.
Cuando se sienta mareado o flojo, procurar sentarse y evitar desplazarse.

Precauciones para tener en cuenta por la fundacién:

Evitar los pisos resbaladizos, demasiado encerados o pulidos.

Colocar debajo de las alfombras una base antideslizante y procurar que sus bordes
no queden levantados.

No dejar en el suelo objetos con los que se pueda fropezar o que, al ser pisados
inadvertidamente, puedan hacer perder el equilibrio.

En el cuarto de bafio, colocar agarraderas que ayuden a sostenerse en el inodoro y
en la ducha.

lluminar adecuadamente las habitaciones, los pasillos y las escaleras.

Dotar de pasamanos a las escaleras.

Conservacién e higiene de los alimentos

Los alimentos deben ser cuidadosamente lavados (lavar las frutas y verduras con
agua con dos gotas de hipoclorito por cada litro de agua), bien conservados
(congelados, en envases con cierres herméticos o al vacio), bien cocinados (evitar
las carnes y pescados crudos).

Debe prestarse especial atencién a la fecha de vencimiento antes de abrir las latas
o los envases.

Manejo y administracion de la medicacién

Utilizar solamente los farmacos que hayan sido recetados por el médico.

Prestar especial atenci6n a las indicaciones del médico, a efectos de saber para qué
se toma cada medicamento, en qué dosis hay que tomarlo, y cuantas veces por dia.
Es aconsejable anotar esta informacién en el envase de cada farmaco.

Guardar cada medicamento en su envase original con su correspondiente etiqueta.
Debe conservarse el prospecto que acompafia al medicamento, para saber en todo
momento el nombre y la indicacién del farmaco.

Prevencion de quemaduras

Alejar de las estufas y chimeneas los trapos, papeles y cualquier material que pueda
tomar fuego.

Proteger todas las fuentes de calor, para evitar que pudieran resultar guemaduras al
entrar en contacto o acercarse demasiado a ellas.

Si se fuma, tener especial cuidado de apagar completamente las colillas y no
arrojarlas al suelo. No fumar nunca en la cama.
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Cuando se usen bolsas de agua caliente, comprobar que estén bien cerradas y
cubrirlas con un pafio.

Evitar la manipuiacién de velas y fésforos. Tener a mano linternas para casos de
emergencia en que no funciona la luz eléctrica.

A continuacion, se realizan ejercicios de equilibrio estatico y dinamico, con el proposito de
fortalecer esta capacidad coordinativa en los adultos mayores:

Pararse sobre un pie detrds de una silla firme, sosteniéndose de la
silla para mantener el equilibrio, mantener la posicion por hasta 10 segundos y repetir
de 10-15 veces.

Repita 10-15 veces con la otra pierna.
Repita 10-15 veces mas con cada pierna.
Caminar en punta de pies (en talones y Chaplin).

Fase final: se despejan dudas e inquietudes, y se realizan ejercicios de respiracion y
estiramiento muscular.

Asistentes: adultos mayores institucionalizados.
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Fecha de actividad | 16/01/2025 | Hora: 10:00 am

Temas de ia Sesion de mantenimiento muscular.

actividad

Objetivos: Mejorar la calidad de vida fisica de los adultos mayores, por medio de una
sesion de fuerza muscular.

Temas desarrollados:

¢ Movilidad articular.
» Mantenimienio muscular.
¢ Estiramiento muscular.

Metodologia: el grupo estara ubicado en mesa redonda, sentados, atentos y participes a la
actividad a desarrollar por el profesional en deportes:

Fase inicial: Se realiza movilidad articular caudal - craneal (15 repeticiones cada
articulacion, y estiramiento de los grandes grupos musculares. (15 segundos cada musculo).
(Duracion 15 minutos).

Fase central: se realizan ejercicios de mantenimiento muscular tanto de miembros
superiores como inferiores, utilizando auto cargas (peso del propio peso) y bandas elasticas
de diferentes resistencias. (Duracién 35 minutos).

Fase final: Se realizan ejercicios de respiracion, vuelta a la ¢calma y estiramientos
musculares. (Duracién 15 minutos).

Asistentes: Adultos mayores institucionalizados.
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Fecha de actividad | 21/01/2025 | Hora: 10:00 am

Temas de la Sesidn de ejercicio cardiovascular.

actividad

Objetivos:

Fortalecer la resistencia cardiovascular de los adultos mayores, por medio de una sesi6n
de ejercicio aerobico.

Temas desarrollados:

» Ejercicio cardiovascular,

Metodologia: con el grupo sentados en circulo se llevara a cabo la siguiente rutina de

ejercicios:

¢ Calentamiento (5 minutos)

Marcha en siila: Sentado erguido con los pies planos en el suelo. Marcha en el
lugar levantando alternativamente los pies del suelo. Mantén un ritmo moderado.
Movimientos de brazos: Mientras se marcha, mover los brazos hacia adelante
y hacia atras como si estuvieran caminando rapidamente. Esto ayuda a calentar
también la parte superior del cuerpo.

+ Ejercicios de Fuerza y Resistencia (15 minutos)

Patada Alternada (3 minutos). Sentados con la espalda recta. Extender una
pierna hacia adelante, manteniéndola recta durante unos segundos antes de
bajarla lentamente. Alternar con la otra pierna. Realizar 10-15 repeticiones por
pierna.

Elevaciones de Talones (3 minutos). Con los pies planos en el suelo, levantar
los talones mientras mantienes los dedos de los pies en el suelo. Luego, bajarlos
lentamente. Realizar 10-15 repeticiones.

Elevaciones Laterales de Brazos (3 minutos). Sentados derechos, con los
brazos a los lados. Levantar los brazos hacia los lados hasta la altura de los
hombros y bajarlos lentamente. Repetir 10-15 veces.

Rotaciones de Tronco (4 minutos). Sentados erguidos, colocar las manos en
las caderas. Girar el fronco hacia un lado, manteniendo las caderas inméviles, y
luego volver al centro. Repetir hacia el otro lado. Realiza 10 repeticiones por lado.
Extensiones de Piernas (2 minutos). Sentados con la espalda recta y las manos
en el asiento. Extender una pierna hacia adelante, manteniéndola recta durante
unos segundos antes de bajarla. Alternar con la otra pierna. Realizar 10
repeticiones por pierna.
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Fecha de actividad | 24/01/2025 | Hora: 10:30 am

Temas de la Sesion de ejercicio fisico personalizado.

actividad

Objetivos:

- Mantener y/o mejorar la movilidad articular.

- Prevenir la rigidez y el anquilosamiento de las articulaciones.
- Fortalecer los musculos que rodean las articulaciones.

- Fomentar la flexibilidad y el rango de movimiento.

Metodologia: la sesién se desarrolla de manera personalizada.

¢ Calentamiento (10 minutos):

Movilidad articular suave: Realizar movimientos circulares lentos y controlados de
las principales articulaciones: cuello, hombros, codos, mufecas, caderas, rodillas
y tobillos. Este tipo de movimientos aumenta la lubricacién de las articulaciones y
prepara el cuerpo para el ejercicio.

Marcha suave: Caminar en el lugar o hacer desplazamientos ligeros durante 3-5
minutos, utilizando movimientos de brazos y piernas de manera natural. Esto
eleva la temperatura corporal y mejora la circulacién sanguinea en Ilas
extremidades.

» Fase central: Ejercicios de movilidad y fortalecimiento articular (25-30 minutos):
Ejercicios personalizados segun las articulaciones mas afectadas:

Movilidad de cuello y cervicales: Realizar inclinaciones suaves de la cabeza hacia
adelante, atras y a los lados, ademas de rotaciones controladas para mantener la
flexibilidad del cuello.

Ejercicio de hombros y brazos: Realizar rotaciones hacia adelante y hacia atras,
primero con ambos hombros al mismo tiempo, luego de manera alternada. Esto
ayuda a mantener la movilidad de la articulacion del hombro.

Flexion y extension de brazos: Sentado o de pie, elevar los brazos hacia el frente
hasta la altura de los hombros y luego bajarlos, manteniendo los codos rectos,
Flexién y extension de codos: Flexionar y extender los codos lentamente con o
sin peso (ligeros, como botellas de agua pequefias) para fortalecer los musculos
del brazo y mejorar la movilidad.

Rotacion de muiiecas: Girar las mufiecas en ambas direcciones durante 20-30
segundos para mantener su flexibilidad.

Elevacion de rodillas: Sentado en una silla, levantar una redilla hacia el pecho y
luego bajarla lentamente. Repetir con la otra pierna. Esto mejora la movilidad de
las caderas.

Rotaciones de cadera: Realizar rotaciones suaves con las caderas en posicién de
pie, manteniéndose apoyado en una silla si es necesario para evitar perder el
equilibrio.
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+ Ejercicios de Coordinacion y Flexibilidad (10 minutos)

Tijeras con los Brazos (3 minutos). Sentados con la espalda recta y los pies
firmes en el suelo. Exiender ambos brazos hacia los lados. Cruzar los brazos
frente al pecho y regresar a la posicién inicial. Repetir 15-20 veces.

Boxeo Sentado (3 minutos). Sentados derechos, mantener los pies firmes en el
suelo. Levantar los pufios frente a tu cara, como si estuvieran en guardia. Dar
golpes al aire, alternando los brazos. Realizar durante 1-2 minutos.
Estiramiento de Cuello (2 minutos). Inclinar la cabeza hacia un lado, llevando
la oreja hacia et hombro. Mantén el estiramiento durante 15-20 segundos y luego
cambia de lado.

Estiramiento de Brazos (2 minutos). Extiende un brazo hacia adelante, usa la
otra mano para tirar suavemente del brazo extendido hacia el pecho. Mantén el
estiramiento durante 15-20 segundos vy luego cambia de brazo.

« Enfriamiento y Relajacién (5 minutos).

Respiracién Profunda (2 minutos). Siéntate erguido y respira profundamente
por la nariz, levantando el pecho. Exhala lentamente por la boca. Repite durante
2 minutos para ayudar a reducir el ritmo cardiaco.

Relajacion de Piernas (3 minutos). Siéntate con los pies planos en el suelo.
Levanta y mueve las piernas de manera suave y controlada. Puedes hacer
movimientos circulares con los tobillos para relajar los masculos de las piernas.

Asistentes: adultos mayores institucionalizados.
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Fecha de actividad | 28/01/2025 | Hora: 02:00 pm
Temas de la Valoracion individual.
actividad
Objetivos:

identificar el grado de independencia y el riesgo de caidas de los adultos mayores, por
medio de una valoracion individual de la escala de Barthel y Tinetti.

Temas desarrollados:

Actividades basicas de la vida diaria (ABVD).
Independencia.

Riesgo de caida.

Escala de Tinetti.

Escala de Barthel.

Marcha.

¢ Equilibrio.

Metodologia:

Se desarrolla una valoracion individual de los adultos mayores institucionalizados, en la
cual se diligencia las escalas de Barthel y Tinetti, esta valoracion se realiza por medio de
una entrevista individual con los usuarios funcionales y en buen estado cognitivo, y con
aquellos que no presentan estas caracteristicas se solicita informacién de los cuidadores y
auxiliares de enfermeria.

Asistentes: 4 adultos mayores institucicnalizados.
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Extensiones de rodilla sentado: Sentado en una silla, levantar una piema y
extenderla, luego bajarla suavemente sin tocar el suelo. Alternar con la otra
pierna.

Flexion de rodilla: De pie, sujetarse de una silla y llevar el talon hacia ios gliteos
(sin Hegar a forzar), manteniendo la estabilidad. Este ejercicio mejora el rango de
movimiento de la rodilla.

Rotaciones de tobillo: Sentado o acostado, elevar una pierna y rotar el tobillo en
circulos en ambas direcciones. Esto mantiene la flexibilidad y la movilidad de los
tobillos.

Flexion y extensidn de pies: Realizar movimientos de flexion plantar y dorsiflexién
(apuntar los dedos hacia adelante y luego hacia arriba). Es clave para mantener
la movilidad y prevenir rigidez en los pies.

Vuelta a la calma y estiramientos (10-15 minutos):

Estiramiento de cuadriceps y isquictibiales para las rodillas.

Estiramientos de hombros, triceps y pectorales para los brazos y el pecho.
Estiramiento de pantorriflas y tobillos.

Respiracion profunda: Realizar ejercicios de respiracién diafragmatica para bajar
la frecuencia cardiaca y relajar los musculos.

Ejercicio de relajacion articular: Movimientos muy suaves de las articulaciones

trabajadas para eliminar tensiones.

Asistentes: adultos mayores institucionalizados.
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Fecha de actividad | 29/01/2025 | Hora: 02:00 pm

Temas de la Sesion de ejercicio personalizado.

actividad

Objetivo: Prevenir la atrofia muscular en los adultos mayores, a través de una sesién de

ejercicio fisico personalizado.

Metodologia: La sesion se llevara a cabo de manera personalizada con los adultos mayores
que presentan movilidad reducida.

* Calentamiento (5-10 minutos}

Marcha en la silla: Siéntate erguido y marcha en el lugar levantando las rodillas
alternadamente. Esto ayuda a aumentar la circulacion y preparar los muisculos.
Rotaciones de hombros: Con los brazos relajados a los lados, realiza rotaciones
hacia adelante y hacia atras para soltar la tensién en los hombros.

Rotaciones de cuello: Inclina suavemente la cabeza hacia un lado y luego hacia
el otro, manteniendo cada posicion por unos segundos. Luego, realiza rotaciones
lentas de la cabeza en ambas direcciones.

e FEjercicios de Flexibilidad (10-15 minutos)

Estiramiento de piernas: Extiende una pierna hacia adelante y toca los dedos del
pie con la mano opuesta. Mantén la posicion por 15-30 segundos y luego cambia
de pierna.

Estiramiento de brazos: Cruza un brazo sobre el pecho y usa el otro brazo para
presionar suavemenie el brazo estirado hacia el pecho. Mantén por 15-30
segundos y luego cambia de brazo.

Giro del torso: Coloca las manos en la parte posterior de la cabeza y gira
lentamente el torso hacia la derecha, mantén por unos segundos, luego gira hacia
la izquierda.

» Vuelta a la calma (5-10 minutos)

Respiracién profunda: Siéntate con la espalda recta y respira profundamente por
la nariz, mantén la respiracion unos segundos y exhala lentamente por la boca.
Repite 5-10 veces.

» Estiramientos suaves: Realiza estiramientos suaves para los misculos que hayas
trabajado, enfocandote en la relajacion y la reduccion de la tension.

Asistentes: adulios mayores institucionalizados.
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CRONDGRAMA DE ACTIVIDADES PROFESIHONALES
CONVENIO DE ASOCIACIGN NO. 7118 OF 27 DE DICIEMBRE DE 2024

CRONOGRAMA A EJECURAR
AREA: PROFESIONAL EN DEPORTES
Responsable de la actividad: DAVID ALEJANDRO RIOS

Actividad FECHA ACTIVIDAD REALIZADA
1 3 ENERO Sesion de ejercicio fisico
personalizado
Que permite mejorar la movilidad
articular
2 07ENERO Generar un espacio de
aprovechamiento del tiempo libre,
goce y disfrute de los beneficiarios
en el marco del mes del adulto
mayor.
3 10 ENERO Disminuir el riesgo de accidentes en
los adultos mayores, a través de un
taller para evitar riesgos y caidas

4 16 ENERO Sesion de mantenimiento muscular
5 21 ENERO Sesion de ejercicio cardic vascular
6 24 ENERO Sesion de ejercicio fisico
personalizado
Que permite mejorar la movilidad
articular
7 28 Valoraciones individuales
8 29 Sesion de ejercicio fisico

personalizado
Que permite mejorar ia movilidad
articular

Responsable de la actividad:

-

DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION U.T.P
C.C. 1.088.260.912 DE PEREIRA

TEL: 3113029219

Firma




Pereira, 30 de enero de 2.025.

FUNDACION HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN
PABLO Il DE PEREIRA

NIT 900.984.925 - 4

DEBE A:
David Alejandro Rios Hurtado.
c.c 1.088.260.912

LA SUMA DE:
Tres Millones Novecientos Veinticuatro Mil Pesos MCTE. ($3.924.000)

Por concepto de:

Servicios profesionales de actividad fisica, recreacion y deporte.

Atentamente,

A2

DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO
c.c 1.088.260.912
Tel: 3113029219
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HOGAR GERIATRICO Y DEL

ADULTO MAYOR JUAN PABLO
""‘ HOGAR GERTATRIC) Y $EL ADULT) RAYOR It DE PEREIRA
Nit B00.984.975-4 Documento soporte por compras &
gﬂaﬂ gablo ﬂ File Sonita VaNlagmma Finca sujetes no obligados a facturar
No. DSP 133
Tel: (31 05014105)
Pereira - Colombig
Proveedor DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO Fecha de compra Fecha de Vencimlento
Nit 1.088.260.912-8 Teléfono  (036) 3113026219 P P—
Diraccién VIAALTAGRACIA ALEGRIAS Cludad Pereira - Colombia
ftem Descripcién Cantldad VT, Unitario Vi, Total
TEMPCORALES SERVICIOS PROFESIOMALES EN
1 ACTIVIDAD FISICA, RECREATIVAY DEPORTES 3,924,000.00 3,924,000.00
ENE 30 2025
Valor en Letras:
Tres millones novecientos veinticuatro mil pesos micte
Condiciones de Pago: Total Bruto 3,924,000.00
Otras cuentas por pagar - Cuota No. 001 vence e 2025- $  3,824,000.00
02-02 por Total a Pagar 3,924,000.00
Observaciones:
A asle Documsnto se Je aplican las normas relativas del Documento Soporte en adquisidores efe s a sujelos no obligados a facturar (Resofucidn 167 de 30 de diclembre de 2021).

Namero Autnnza:lon 15?64070752053 aprobado en 20240515 pre f',n DSP desde el nimero 1 al 1000 Vigencia: 24 meses.
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